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i& Aries - 21 de marco a 20 de abril

Semana de mais calma interior. Bom momento para de-
sacelerar e cuidar de si.

5 Touro- 21 de abril a 20 de maio

Energia de conquistas e organizagao. Coloque em or-
dem aquilo que estava parado.

(((é 9\)) Gémeos - 21 de maio a 20 de junho

Comunicacdo em alta. Conversas importantes podem
abrir novos caminhos.

:‘ﬁ \\.c Cancer - 21 de junho a 20 de julho

Hora de valorizar sua sensibilidade. Cuidado com dra-
mas desnecessarios.

A compulsédo alimentar ndo é ape-
nas “fome”, mas uma forma de ali-
viar sentimentos como: ansiedade,

tristeza ou estresse.

Muitas vezes, a pessoa come rapi-

Por Naid Giannocaro

#

@ Ledo - 21 de julho a 22 de agosto

Clareza para decisdes. Confie no que seu coracdo ja
sabe.

@ Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro
)y

Semana de ajustes. Organizar rotina vai trazer alivio.
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Libra - 23 de setembro a 22 de outubro
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Energia de equilibrio e recomecos. Bom periodo para
relagoes.

= Escorpiao - 23 de outubro a 21 de novembro
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Transformagdes internas. Escute sua intuicdo.

A compulsao alimentar

do, em grande quantidade, e de-
pois sente culpa.

apoio,
E importante olhar com carinho | MEIFO
para as emogdOes que estao por tras
desse comportamento e buscar

Naia Giannocaro -

Terapeuta Integrativa/Consteladora
Atendimentos e Cursos

Instagram: @naia.terapeuta
WhatsApp: 011 96515-0414
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,ﬁ Sagitario - 22 de novembro a 21 de dezembro

Movimentos e novidades. Ouse sonhar maior.

’s)‘a Capricérnio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

Semana de firmeza. Evite excesso de cobranca.

(- ))/\ Aquario - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Inspiracao e criatividade em alta. Dé atencdo a novas
ideias.

/eb Peixes - 20 de fevereiro a 20 de marco

Momento de leveza. Solte o que nao depende de vocé.

seja em terapia, grupos de

ajuda ou mudancas na rotina. O pri-

passo nao é se culpar, mas se

acolher.

Tenham uma aben¢oada semana!

LETROX

www.coquetel.com.br

Considerando a dica ao lado do diagrama e seguindo as instrucdes de posicionamento das
letras, vocé deve descobrir quais completam as casas em branco no final do quadro, para
desvendar a palavra da resposta. Fique atento, pois ha casos em que uma ou mais letras
ndo constam no quadro e devem ser descobertas por deducdo e/ou légica. Letra branca
em fundo preto significa que ela estd certa e estd na posicdo correta; letra preta em fundo
cinza significa que a letra estd certa, mas ela estd na posicdo errada; letra preta em um
fundo branco significa que a letra estd errada e ndo faz parte da palavra.
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| Resposta: leipy |

10 DICAS PARA NAO CAIR
EM GOLPES FINANCEIROS

Federacdo Brasileira de Bancos preparou lista
com medidas para populagéo se proteger

cuidado com as suas senhas

cuidado com seu cartdo
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confira seu cartdo apds uma compra
ative autenticagdo de 2 fatores
atencdo com ligagdes

nunca clique em links desconhecidos
cuidado em compras online

cuidado nas operagdes bancarias
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néo fotografe a tela do caixa eletrénico ao usa-lo
10 cuidado com o que compartilha nas redes sociais

fonte: Febraban (Federacho Brasileira de Bancos)
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