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Outubro Rosa reforca a importancia
da prevencao e ao acesso gratuito
a mamografia pelo SUS

Esse més é marcado por
uma das campanhas de sau-
de mais importantes do ano:
Outubro Rosa, que chama
atengéo para o cuidado com
a saude da mulher e a pre-
venc¢ao do Cancer de Mama.
A detecgédo precoce é essen-
cial para aumentar as chan-
ces de cura e garantir um
tratamento mais eficaz, e
o exame de mamografia é o
principal aliado nessa etapa.

Mamografia e
Papanicolau

O Ministério da Satde
(MS) anunciou, recentemen-
te, que havera mudanga nas
diretrizes nacionais de reali-
zagdo da mamografia de ras-
treamento: a pasta determi-
nou que o exame podera ser
solicitado a partir dos 40 anos,
mediante a solicitacdo da pa-
ciente, independentemente
da apresentacéo de sintomas.

O rastreamento deve ser
feito uma vez a cada dois
anos. J4 a citologia oncética,
para detectar eventuais le-
soes pré-cancerosas no colo
do utero, deve ser realiza-
da anualmente a partir dos
25 anos de idade e, apos dois
resultados negativos conse-
cutivos, pode ser repetida a
cada trés anos.

Também nesse caso o Mi-
nistério da Satde anunciou
mudangas: o Papanicolau
deve ser gradualmente subs-
tituido pelo teste de genoti-
pagem de DNA-HPV, com
inicio aos 25 anos e interva-
lo de 5 anos para as pacien-
tes que apresentarem resul-
tado negativo.

Na rede municipal, a pre-
vencao dos dois tipos de can-
cer se inicia nas Unidades
Basicas de Sauade (UBSs),

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca),

o Cancer de Mama é o tipo mais incidente entre
as mulheres brasileiras e o que mais causa mortes

onde a mulher encontra aco-
lhimento e, se necessario,
encaminhamento para ou-
tros equipamentos. A SMS
conta com 14 Servicos de
Referéncia de Mama (SRM)
e dois Centros de Exames
da Mulher (CEM), localiza-
dos nas zonas leste e sul da
capital.

“No caso do surgimen-
to de sintomas suspeitos, os
exames podem ser solicita-
dos a qualquer momento e
nao é necessario passar pela
consulta com o médico: eles
podem ser solicitados dire-
tamente no acolhimento”, ex-
plica Ligia Mascarenhas, gi-
necologista e coordenadora
da Area Técnica de Saude da
Mulher da SMS.

Confira as principais
formas de agendar a
mamografia gratuita:

*Poupatempo: pelo site ou
aplicativo (poupatempo.sp.
gov.br), selecione “Satde da
Mulher” e depois “Agendar
Mamografia no Programa
Mulheres de Peito”. Tam-

bém é possivel consultar o
itinerario das Carretas da
Mamografia, que realizam
o exame sem agendamento
prévio.

*Telefone: ligue para 0800
779 0000, de segunda a sex-
ta-feira, das 8 as 17h.

*UBS: procure a Unidade
Basica de Satde mais proxi-
ma e solicite o encaminha-
mento.

*CarretasdaMamografia:
realizam atendimentos gra-
tuitos de segunda a sexta,
das 8 as 17h, com até 50 se-
nhas por dia.

E para encerrar o més de
conscientizagdo com um ges-
to coletivo, no dia 26 de ou-
tubro, domingo, a ZN rece-
be o Caminhada Pela Vida
- Outubro Rosa. O even-
to comeca as 7h, na Av. Co-
mandante Antonio Paiva
Sampaio, altura do n? 768,
com destino a Av. Tucuruvi,
808. A participacao é gratui-
ta e aberta a todas as idades.

Lauzane Paulista
comemora 101 anos na
proxima quinta-feira (23)

Lauzane Paulista alcancou importante desenvolvimento

Foto: AGZN

e

nas ultimas décadas

Localizado proximo a
Serra da Cantareira, o bair-
ro Lauzane Paulista com-
pleta na préxima quin-
ta-feira (23), 101 anos de
histéria. Sua origem esta li-
gada a uma grande proprie-
dade que abrangia a area do
Distrito Mandaqui no século
19. Essas terras foram com-
pradas em 1870 pelo casal
Pedro Gabone, um francés e
Francisca Bocaccio, italiana.

A propriedade era for-
mada por diversos sitios.
Em 1917, Alberto Savoy, um
suico nascido na cidade de
Lousanne, comprou o sitio
que situava-se entre a anti-
ga Estrada do Bispo (atual
Rua Conselheiro Moreira de
Barros) e a Avenida Parada
Pinto.

Mais tarde, Savoy ven-
deu parte de sua proprieda-
de para a empresa Francisco
Amaro E Cia, que iniciou o
loteamento da regiéo.

Ainda assim, a empresa
manteve a area onde havia
uma pedreira, que produ-
ziu grande parte do material
utilizado na pavimentagao
das vias da Zona Norte.

Gradualmente a regiao
foi recebendo novos mora-
dores, sendo denominada
Lauzane em homenagem a
cidade natal do antigo pro-
prietéario. O reconhecimento
oficial pela Prefeitura como
bairro aconteceu em 23 de
outubro de 1924 porém, o
bairro comecou a receber
melhorias somente a partir
da década de 60.

Sua primeira linha de
onibus, com ponto final na
Praca da Reptblica, come-
cou a operar em 1969. Em
1973, o bairro recebeu sua
primeira escola munici-
pal, a atual EMEF Marcos
Meélega. A partir do cresci-
mento de bairros vizinhos,
como Mandaqui, o bairro re-
cebeu intenso desenvolvi-
mento nas dltimas décadas.

Além dos empreendimen-
tos imobilidrios, Lauzane
conta com grandes estabe-
lecimentos comerciais como
supermercados e shopping.

Ainda assim, é um bairro
com notaveis areas verdes,
proximo ao Horto Florestal
e que ainda preserva um cer-
to ar interiorano.
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+Agua Fria - *Drogaria Sullafarma Ltda. - Av. Agua Fria,
1.114/1.118 - *Drogaria Jd. Franca Ltda. - R. José Albuquer-
que Medeiros, 194 - *Droga Tato Ltda. - Av. Dr. Meirelles Reis,
90 -Alto de Santana - *Farmdcia e Drogaria (antareira Ltda.
-R. Arthur Guimardes, 278 +Alto V. Maria - *Corral Alves & Cia
Ltda. - Av. Alberto Byington, 1.996 -Casa Verde - *Drogaria
Adma Ltda. - Av. Casa Verde, 1.648 *Drogaria Nessa Ltda. - R.
Joaquim Afonso de Souza, 590 +Freguesia do 0 - *Drogaria
Sao Paulo S/A. - R. Bonifécio Cubas, 116 - *Drogaria Alpha
Ltda. - Av. Itaberaba, 2.629 - *Edfarma Ltda. - R. Bartolomeu
Faria, 651-A «Imirim - *José Sérgio da Silva e Cia Ltda - R. Nova
dos Portugueses, 822 - *Minefarma Ltda. - Av. Imirim, 1.592 -
*Drogaria ImifarmaLtda. - Av. Imirim, 2.249/2.253 - *Drogaria
Sao Paulo S/A. - Av. Imirim, 3.115 «Itaberaba - *Farmacia e
Manipulacdo Principal Ltda. - Av. Itaberaba, 445 - *Drogaria
Santa (ruz Itaberaba Ltda. - Av. Itaberaba, 2.029/2.033 - *Dro-
qaria Castro Fornazari Ltda. - R. Parapud, 710 - *Drogaria For-
nazari Ltda. - R. Parapud, 700 «Jd. Brasil - *Drogaria Marbella
Ltda. - Av. Jardim Japdo, 804 - *Drogaria Mendes Ltda. - Av.
Mendes da Rocha, 547 - *Drogaria Garros Ltda. - Av. Roland
Garros, 1.443 <Jd. Japao *Farmécia Drogatuante Ltda. - Praca
Nippon, 40/46 - Lj. 06 -Jd. Paulistano - *Drogaria e Perf. Jd.
das Pedras Ltda. - R. das Pedras, 27-A <Jd. Peri - *Drogaria
Brito Ltda. - R. Sao Gongalo do Abaeté, 274 «Jd. Primavera -
*Nursia Farma Com. Prods. Farmac. Ltda. - Av. Inajar de Souza,
2770 +Jd. S. Paulo - *Drogaria Bruno Ltda. - Av. Ledncio de
Magalhdes, 131 «Jd. Trememhbé - *Drogaria Alpes do Jacana
Ltda. - Av. Maria A. L. de Azevedo, 3.860 - j. 01 -Lauzane
Paulista - *Antonio Carlos F. Vianna - R. Alberto Savoy, 27
+Limdo - *Drogaria Bolsoni do Liméo Ltda. - Av. Dep. Emilio
(arlos, 1.239 - *Organizacdo Farmac. Drogaverde Ltda. - Av.
Mandaqui, 240 -Parada Inglesa - *Drogaria N. Sra. Aparecida
- Av. Gal. Ataliba Leonel, 3.361 +Pq. Edu Chaves - *Drogaria
[tamonte Ltda. - R. [tamonte, 2.712 *Droga Tami Ltda. - Av.
\Edu Chaves, 670 +Pq. Novo Mundo - *Drogaria Hierro Ltda.

Turma

- Al. Sub.-Ten. Francisco Hierro, 216 «Pq. Peruche - *Drogaria
Drogapax Ltda. - R. Waldemar Martins, 609 «Pq. Rodrigues
Alves - *Droga (ruz de Malta Ltda. - R. Cruz de Malta, 408
-Santana - *Drogaria Sdo Paulo S/A. - R. Voluntdrios da Pé-
tria, 2.236 - *Drogaria Utiyama Ltda. - R. Alfredo Pujol, 994 -
*Folha Verde - Farm. de Manip. Ltda. - R. Conselheiro Moreira
de Barros, 18 - *Drogaria Metrofarma Ltda. - Av. Cruzeiro do
Sul, 3.143 «Tremembé - *Drogaria Sas Ltda. Av. Cel. Sezefredo
Fagundes, 1.354 - *Drogaria Vizofarma Ltda. - Av. Cel. Sezefre-
do Fagundes, 2.133 - *Bio Derma Farmécia de Manipulagdo
Ltda. - Pca Dona Mariquinha Sciascia, 71 «Tucuruvi - *Silvio
Nakano & Cia. Ltda. - Av. Tucuruvi, 217 - *Palhao Kuroda &
(ia. Ltda. - R. Major Dantas Cortés, 234 *Drogasil S/A. - Av.
Tucuruvi, 403 - *Drogadex Ltda. Av. Cel. Sezefredo Fagundes,
276 V. Brasiléndia - *Drogaria Nova Parapua Ltda. - R. Pa-
rapud, 1.718 - *Droga Laura Ltda. - Estrada Lazaro Amancio
Barros, 1.255 V.. Diva - *Drogaria Fujimori Ltda. - R. Carolina
Soares, 269 +V. Ede - *Droga S&o José Ltda. - Av. Ede, 1.050
+\. Guilherme - *Irmdos Guimaraes Ltda. - Av. Otto Baum-
gart, 500 - Loja 109 - *Drogaria S. José V. Guilherme Ltda. - R.
Maria Céndida, 974 -V.. Gustavo - *Bandrogas Ltda. - Av. Jilio
Buono, 1.890 +V. Maria - *Drogaria Sao Paulo S/A. - Av. Gui-
Iherme Cotching, 830 - *Drogaria Anacris Ltda. - R. Curugd, 880
V. Medeiros - *Droga Nita Ltda. - R. Geolandia, 1.302 - *N.
Yoshizumi & Gia. Ltda. - Av. Nossa Senhora do Loreto, 798 -V
Munhoz - *Farmdcia Pérola Ltda. - Av. Conceicao, 2.141 V. N.
Cachoeirinha - *Takashi Sakamoto e Cia. Ltda. - Av. Parada
Pinto, 01 Vi, Nivi - *Drogaria Nagamine Ltda. - R. Baltazar de
Moraes, 61 V., Paulistano - *Drogalina JB Ltda. - R. Jorddo
(amargo de Oliveira, 36 -V. Penteado - *Drogaria Caiape
Ltda. - Av. Padre Orlando Garcia da Silveira, 20 -V. Sabrina -
*Drogaria Vessugui Ltda. - Praca Angelo Conti, 218 - *Drogaria
Sabrifarma Ltda. - Av. Marechal Argolo Ferréo, 258.

Dados fornecidos pelo Sindicato das Farmécias)

DR.CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes * Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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DOENCAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Moreira da Fonseca

CRM: 175.962

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios

CRM: 52.025
Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24

©3666-8068

203 Norte,
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MEDICOS

Titulo d. iali °© 00414/82
Dr. Geraldo Teles Machado Jr. BE S

“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacdes (Doencas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internacées domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

lucl, de cosals  fami
Dra. Helena Beatriz B. T. Machado PEyytystiaiass

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientacdo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

Depois de + de 23 anos

tambémna V. Maria Alta

Consultas sé com hora marcada ¢ Nao atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Araujo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

Informacoes e marcacao e consuitas: Tels: 2281-6500 - 2973-6743

Oftalmologia

. ;
@Porte”mha Dr. Waldir Portellinha

Cirurgias a Laser * Miopia ® Lentes de Contato
Catarata ¢ Lentes Intraoculares ¢ Plastica Ocular
Glaucoma ¢ Retina ¢ Transplante de Cérnea

Av. Brig. Luiz Antdnio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11° And. - Jd. Paulista
(Tel: 3284-8186 / Fax: 3287-8506 ¢« www.portellinha.com.br

CRM: 25.290'\

Um jornal que faz a diferenca. Anuncie: www.gazetazn.com.br



