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Programacao de palestras
sobre a Campanha Natal
lluminado 2025
acontece nas Sedes
Distritais da ACSP

As 15 Sedes Distritais
da Associacdo Comercial de
Sao Paulo (ACSP), iniciam
no proximo dia 27 a pro-
gramacao oficial do Natal
Iluminado 2025, iniciati-
va que faz parte do calenda-
rio natalino paulistano, com
decoracgoes espalhadas pela
cidade.

Com foco nas oportuni-
dades de negdcios dessa épo-
ca do ano, as Distritais em
parceria com o Sebrae-SP,
oferecerdo aos associados e
demais empreendedores pa-
lestras gratuitas voltadas
ao fortalecimento dos negé-
cios, com foco em inovacéao,
planejamento e marketing
digital.

Mais informacoes, entre
em contato com a Distrital
da regiao de seu interesse.

Programacao
27/10/2025

Distrital Nordeste

Tema: Faga o planejamen-
to e transforme a crise em
oportunidades

Horéario: 19h30

Contato: 11 97764-0028

28/10/2025

Distrital Norte

Tema: Faca antncios incri-
veis no Facebook e Instagram
Horario: 19h30

Contato: 11 95361-9264

Distrital Noroeste

Tema: Faca designs profis-
sionais utilizando o Canva
Horario: 19h

Contato: 11 94155-3720

Golpes financeiros
crescem nas redes e Serasa
ensina como identifica-los
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Vale lembrar que golpistas usam inteligéncia artificial
e vozes de pessoas conhecidas para aplicar fraudes

A circulacao de videos
e publicagcbes enganosas
prometendo  “limpar o
nome sem pagar” ou “au-
mentar o score em 24 ho-
ras” alerta para o aumen-
to de golpes financeiros nas
redes sociais. Para orientar
os consumidores, a Serasa
lancou a Central de Mitos
e Verdades, reunindo res-
postas oficiais sobre divi-
das, crédito e pontuacao de
crédito.

Segundo Aline Vieira,
coordenadora de contetdo
da Serasa, “novos boatos
surgem a cada semana com
0 mesmo objetivo: enganar
o consumidor. Informacao
correta é também uma for-
ma de protecao”, diz ela.
Aline ainda alerta que gol-
pistas usam inteligéncia
artificial e vozes de pesso-
as conhecidas para aplicar
fraudes, induzindo consu-
midores a fornecer dados

pessoais ou pagar por servi-
cos falsos.

Entre os principais es-
clarecimentos da Serasa es-
tao: textos e videos prome-
tendo apagar dividas sao
falsos; dividas prescritas
apés cinco anos continuam
existindo e podem ser nego-
ciadas; consultar o Serasa
Score nao altera a pontu-
acao; e a negativagdo do
CPF é realizada apenas pe-
las empresas credoras, nao
pela Serasa.

A iniciativa também in-
clui conteidos educativos
com bom-humor nas redes
sociais, envolvendo o perso-
nagem advogado Paloma e o
poligrafista Jorge Maria, para
desmistificar crencas sobre fi-
nancas e prevenir fraudes.

Mais informacgoes podem
ser consultadas na Central de
Mitos e Verdades da Serasa:
www.serasa.com.br/imprensa/
mitos-e-verdades-serasa

Um jornal que faz a diferenca. Anuncie: www.gazetazn.com.br

Dia Mundial do Combate a Dor

Avancos em terapias ampliam controle da
dor cronica e melhoram qualidade de vida

O Dia Mundial de Combate
a Dor, celebrado em 17 de ou-
tubro, chama a atencao para a
importancia do diagnédstico e
do tratamento adequados da
dor, especialmente a dor cro-
nica, condigdo que afeta cer-
ca de 30% da populacao mun-
dial, segundo a Organizagao
Mundial da Satide (OMS).

Nos ultimos anos, avan-
¢os em medicamentos e tec-
nologias tém transformado
o cuidado com esses pacien-
tes, permitindo atuar de for-
ma mais precisa e segura so-
bre os mecanismos da dor, e
nao apenas aliviar o sintoma
temporariamente.

Entre as novidades no
campo farmacoldgico, desta-
cam-se o Tonmya™ (TNX-102
SL), primeiro medicamento
voltado a Fibromialgia apro-
vado em mais de 15 anos, e
a Suzetrigina (Journavx™),
analgésico nao opioide que
atua bloqueando canais de
sodio especificos, reduzindo o
risco de dependéncia e ofere-
cendo uma alternativa para
o manejo de dores agudas e
neuropaticas. No mercado
asiatico, substédncias como
Mirogabalina (Tarlige®) e
Crisugabalina (HSK16149)
também vém se destacando
no tratamento de neuropa-
tias dolorosas, com melhor
tolerdncia e menor incidén-
cia de efeitos colaterais, como
sonoléncia e tontura.

“No Brasil o primeiro im-
plante com este modelo de es-
timulador foi realizado em
setembro de 2025, na rede par-
ticular. Nao ha previsao de dis-
ponibilidade no sistema publi-
co, 0 que evidencia uma lacuna
entre inovagdo e disponibili-
dade”, analisa o especialista
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O Dia Mundial de Combate a Dor (17/10), chama a atencao para a
importancia do diagnéstico e do tratamento adequados da dor

em dor cronica, o dr. Marcelo
Valadares, Especialista em
Neurocirurgia pela Associa-
¢ao Médica Brasileira (AMB)
e pela Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia (SBN). Para
ele, a tecnologia representa
um avanco real no controle da
dor.

Além dos medicamentos,
a neuromodulacao, técnica
que utiliza estimulos elétri-
cos ou magnéticos para regu-
lar a atividade dos circuitos
neurais, tem ganhado espaco
como opcao eficaz e de longo
prazo. Um dos marcos recen-
tes foi a aprovagao pela FDA
do Inceptiv™, primeiro esti-
mulador de medula espinhal
com circuito fechado, capaz
de ajustar automaticamente
aintensidade da estimulacao
conforme as respostas do sis-
tema nervoso.

De acordo com o dr. Vala-
dares, o avanco dessas te-
rapias representa um pas-
so importante na busca por
tratamentos mais personali-
zados. “Com a evolugao dos
recursos farmacolégicos e tec-
nolégicos, podemos agir com

cada vez mais precisdo sobre
os mecanismos da dor e res-
tabelecer o funcionamento do
sistema nervoso, oferecendo
ao paciente uma melhora con-
creta na qualidade de vida”,
afirma.

O especialista ressalta,
contudo, que o tratamen-
to deve ser sempre indivi-
dualizado e multidisciplinar.
“Analgésicos, fisioterapia,
exercicios fisicos e psicotera-
pia continuam sendo pilares
no manejo da dor cronica. As
novas terapias vém para so-
mar, especialmente nos casos
mais complexos, em que ha
necessidade de intervengoes
cirtrgicas ou neuromodula-
torias”, completa o médico.

A conscientizagéo sobre o
tema é fundamental para re-
duzir o sofrimento e ampliar
0 acesso ao diagnéstico e ao
tratamento. “Nenhum pa-
ciente deve conviver com dor
de forma permanente, e o Dia
Mundial de Combate a Dor é
um lembrete de que investir
em informacao e em inovagéo
é também uma forma de cui-
dar”, reforga o médico.
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No mundo nada se perde,
mas se transforma.

Vai dai 0 homem que use
a inteligéncia para ser ttil
para a humanidade.

Esse tipo de coisa é qua-
se como um refrao, entra na
mente de todos como traba-
lhador regenerado; desde a
sucata a arte se vé o artista,
que é criatura em si, e nos
minimos detalhes.

O anjo do Senhor anun-
ciou a Maria e ela concebeu
o Espirito Santo.

Sede todos vds, o retra-
to falado de uma anunciagéo
sagrada, neste templo que
é a Terra onde habitais por
hora, no cumprimento da ta-
refa que vos foi destinada.

No auge da dificuldade,
vocé esta a um passo da sua
meta.

ColunaldelMeditacaol

Espirito Jovem

Metamorfose extraordina-
ria é o mediunismo mundial
tipo de comunicacéo, na era
espacial, no Planeta corres-
pondente a sua esfera de vida.

S4o0 movimentos, opera-
¢oes em conjunto, que se vé a
destruicdo dando lugar a fa-
mosa conjuntura renovadora.

Revolver a terra, e plan-
tar para a colheita, é ato de
agricultor.

E vés que estais na esco-
la como aprendiz de evange-
lho, saboreando os textos sa-
grados, como um manjar dos
deuses, sabendo sempre mais.

Assim, desfrutando a lu-
minosa fase esclarecedora, o
homem sobe as montanhas
pensando em Maomé, nos tex-
tos da Sagrada Biblia, tendo a
frente o redentor, iluminan-
do-vos o caminho a trilhar.

A escalada do Everest, tal
qual a espiritualidade, deve
subir cada vez mais para atin-
gir o pico da sabedoria divina.

Sois vos os artificios de
hoje, no amanhecer de ou-
tras peregrinacoes, em fase
de crescimento na natureza.

O mundo gira; entao vol-
ta seus olhos para esse espe-
taculo maravilhoso que é o
saber envelhecer, deixando
sempre o espirito jovem.

E isso ai queridos, que o
alto vos manda, como chuva
de rosas na vossa caminha-
da presente com os olhos no
futuro, deixando para tras o
passado.

Os valores se renovam e
prosseguem, rumo a eterni-
dade, o sem fim.

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.



