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A LI D O RORTE

Editorial

Apds anos de atraso, finalmente o Trecho Norte do
Rodoanel de Sao Paulo estd prestes a ter sua primeira etapa
concluida. De acordo com recentes dados do Governo de
Sao Paulo, o trecho entre as rodovias Fernao Dias e Dutra
sera entregue até o final deste ano. Para o segundo semestre
de 2026, todo o Rodoanel Norte devera estar concluido,
completando enfim o grande anel viario de 175 km ao redor
da regiao metropolitana de Sao Paulo.

Iniciada em 2013, as obras sofreram varias interrupcdes,
sendo a mais longa de 2018 até sua retomada definitiva em
2024. A partir desta iniciativa, o reinicio das obras do Rodoanel
Norte tornou-se uma das grandes bandeiras do Governo do
Estado, que promete entregar uma etapa, ainda este ano. Em
breve esperamos noticiar o tdo esperado inicio da operacao
desse trecho do Rodoanel Norte, assim como seus impactos
positivos em toda a cidade.

Outro destaque desta edicdo é a situacao critica dos
mananciais que abastecem o Sistema Cantareira, que
alcancou niveis tao baixos quanto os observados durante a
crise hidrica de 2014. Desde setembro, a Sabesp ja adotou
medidas de contencao, assim como vem trabalhando com
a conscientizacdo da populacao sobre a necessidade do uso
racional da agua. Importante sempre destacar que o uso
racional da 4gua é uma obrigacdo constante de todos nds,
ja cientes que a d4gua é um recurso natural fundamental que
sofre graves impactos diante das mudancas climaticas que
temos enfrentados nos ultimos anos.

Com a celebracdao do Dia de Finados neste domingo,
trazemos algumas informacdes sobre a programacao dos
cemitérios municipais da regido, assim como a expectativa
de que a visitacao acontece de maneira tranquila e segura.
Para os municipes, fica ainda a expectativa de encontrar esses
espacos em boas condi¢des de manutencao, que foi uma das
razdes apresentadas para sua concessdo a iniciativa privada.

Ainda nesta edicao, confiraas atragdes culturais disponiveis
naregiao, com destaque para a programacao do Sesc Santana
e as principais noticias regionais. A todos, um excelente final
de semana, boa leitura e até nossa préxima edicao!

Confira o funcionamento das
Unidades da Rede Municipal
de Saude no Dia de Finados

Com um placar de 30
votos favoraveis a 19
contrdrios, a Camara
Municipal de Sao
Paulo aprovou em
segunda votacdo na
ultima  quarta-fei-
ra (29), o Projeto de
Lei que atualiza a
base de célculo do
IPTU de 2026. O tex-
to, encaminhado a
Camara pelo prefei-
to Ricardo Nunes so-
freu duas alteracoes. Uma delas
garante um teto maximo de au-
mento anual de 10%, a partir de
2026. A outra aumenta o nume-
ro de imdveis isentos de IPTU,
que podem chegar a 1 milhdo.
Agora, o texto segue para a san-
¢do do prefeito Ricardo Nunes.

Na ultima quinta-feira (30), foi
publicada no Diario Oficial da
Unido, a Lei 15.245 que forta-
lece os mecanismos de com-
bate ao crime organizado. A
lei, sancionada pelo presiden-
te Luiz Inacio Lula da Silva, in-
clui alteracdes no codigo penal

des de crimes e intensificando
a protecdo a agentes publicos.
Essas medidas foram anuncia-
das, ap6s a Operacao Contencdo
realizada no Rio de Janeiro.

A Ultima semana foi marcada
pela extrema violéncia resul-
tante da Operagao Contencao
que foi realizada nos complexos
do Aleméo e da Pena no Rio de
Janeiro, com o objetivo de com-
bater o crime organizado. Em
resposta a a¢do policial, crimi-
nosos do Comando Vermelho
interditaram ruas em diver-
sos pontos da cidade, langaram

explosivos e provo-
caram intenso caos e
violéncia, impactando
a vida de toda a po-
pulacdo. Mais de 120
mortos foram conta-
bilizados apds essa
acao.

Na ultima quinta-fei-
ra (30) foi publica-
do na Inglaterra o re-
latorio  Contagem
Regressiva em Sau-
de e Mudancas Climaticas ela-
borado por mais de cem cien-
tistas de diversos paises para
a revista The Lancet, em parce-
ria com a Organizacdo Mundial
da Saude. O documento apon-
ta que mais de 546 mil pessoas
morrem por ano em todo mun-
do, devido ao calor intenso. No
ano de 2024, outras 154 mil
mortes foram provocadas pela
fumaca dos incéndios florestais.
O documento se antecipa a re-
alizacdo da COP 30 e apela pela
reducao do uso de combustiveis
fésseis como forma de conter
essa situagao.

Neste domingo (2), Dia
de Finados, o atendimen-
to a populagdo ocorre prin-
cipalmente nos equipamen-
tos de urgéncia e emergéncia
da capital, como Prontos-so-
corros e Unidades de Pronto
Atendimento. Veja a seguir
0os equipamentos que esta-
rao ABERTOS durante o
domingo:

* HospitaisMunicipais(HMs);
*Hospitais Dia (HDs) 24h;
*Prontos-Socorros  Munici-
pais (PSMs); *Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs);
*Centros de Atencao Psicos-
social (Caps) IV; eServico
de Atendimento Moével de
Urgéncia (Samu) 192; *Com-
plexo Regulador de Urgéncia

e Emergéncia (Crue); *Cen-
tro de Controle de Intoxi-
cagoes (CCI).

Funcionarao para deman-
das internas os Centros de
Atencao Psicossocial (Caps)
III. Estarao em regime de
plantao a Divisdao de Vigi-
lancia de Zoonoses (DVZ),
a Divisao de Vigilancia Epi-
demiolégica (DVE) e a Co-
ordenadoria de Satde e Pro-
tecdo ao Animal Doméstico
(Cosap). Hospitais veterina-
rios publicos: as unidades
Leste e Sul estardo abertas
em horario normal, das 7 as
17h, para atendimento a ur-
géncias e emergéncias. As
unidades Norte e Oeste per-
manecem fechadas.
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Novembro Azul

Campanha reforca a importancia do
cuidado com a saude masculina e do
diagnodstico precoce do Cancer de Prostata

O Cancer de Préstata é
o segundo tumor mais co-
mum entre os homens, atras
apenas do Céncer de Pele, e
suas estatisticas sdo preocu-
pantes. Um estudo conduzi-
do este ano pela Comissao de
Cancer de Proéstata da revis-
ta Lancet, prevé que os ca-
sos globais da doencga devem
dobrar até 2040, chegando a
2,9 milhées, com aumento de
85% nas mortes, totalizan-
do quase 700 mil. No Brasil,
de acordo com o Sistema de
Informagoes sobre Morta-
lidade do Ministério da Saua-
de, 17.093 homens perderam
avida para a doenca em 2023,
o que corresponde a 47 mor-
tes por dia.

Diante desse cenario, a
Sociedade Brasileira de Uro-
logia (SBU) realiza mais uma
edicio do Novembro Azul.
Segundo a SBU, a doen-
¢a muitas vezes é detectada
tardiamente, quando o tra-
tamento se limita ao palia-
tivo. “O Cancer de Préstata
é uma doenca do envelheci-
mento masculino, entdo es-
tar ciente do seu risco e diag-
nostica-la de forma precoce é
fundamental”, afirma o presi-
dente da SBU, dr. Luiz Otavio
Torres.

O Cancer de Prostata em
suas fases iniciais geralmen-
te nao apresenta sintomas,
mas em estagios avancados
pode causar: sangue na uri-
na ou no sémen, miccao fre-
quente, fluxo urinario fraco
ou interrompido, disfuncao
erétil e dores dsseas ou no
baixo ventre. Por isso, a SBU
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No Brasil, de acordo com o
Sistema de Informacgées sobre
Mortalidade do Ministério
da Saude, 17.093 homens
perderam a vida para a doenca

recomenda que homens a
partir dos 50 anos fagam con-
sultas periddicas com urolo-
gista, mesmo sem sintomas.
Homens em grupos de risco
(afrodescendentes, obesos ou
com histérico familiar da do-
enga) devem iniciar a avalia-
¢ao a partir dos 45 anos.

As opcoes de tratamento
variam conforme o estigio e
caracteristicas da doenga, in-
cluindo cirurgia, radiotera-
pia, hormonioterapia e vigi-
lancia ativa. Além disso, a
SBU alerta para habitos de
vida saudaveis, que contri-
buem para a prevencdo de
complicacoes e melhora da
qualidade de vida, como dieta
equilibrada, exercicios fisicos,
controle de peso e moderacgao
no alcool e tabagismo.

Ao longo do més, o por-
tal da SBU (@portalda
urologia) compartilha videos,
lives e posts nas redes so-
ciais para orientar os homens
sobre cuidados, sintomas e

tratamentos do Céancer de
Préstata, reforgando a impor-
tancia do diagndstico precoce.

Novembrinho Azul
saude masculina
desde a infancia

Vale lembrar que a SBU
lancou este ano o 12 Novem-
brinho Azul, voltado para a
conscientizacdo da sadde de
criancas e adolescentes até 15
anos, com foco em criptorqui-
dia (testiculos nao descidos) e
torcao testicular, problemas
que afetam recém-nascidos e
adolescentes.

A criptorquidia é uma
das malformacgées congéni-
tas mais comuns em meni-
nos, afetando cerca de 4% dos
nascidos a termo e até 45%
dos prematuros. Se néo corri-
gida precocemente, pode au-
mentar o risco de cancer de
testiculo e prejudicar a ferti-
lidade futura. Ja a torcao tes-
ticular, mais comum na ado-
lescéncia, requer intervencao
rapida para evitar danos
permanentes.

A campanha utiliza o
Mascote Ararinha Azul, sim-
bolo ladico que atrai criangas
e reforca a conscientizacao
sobre satde masculina desde
cedo. “O Novembrinho Azul
demonstra que a SBU quer
acompanhar o homem em
todo o seu ciclo de vida, desde
a infancia até a idade adulta,
promovendo prevencao, diag-
ndstico precoce e orientacdo
sobre satde masculina”, res-
salta a urologista dra. Karin
Jaeger Anzolch.



