Pagina 6 - Sao Paulo, 31 de outubro de 2025

A LI D O RORTE

\

A LONGA CAMINHADA
DE JAMIL FUGINDO DA
GUERRA (Cortez Editora).
A Literatura de Cordel ga-
nha nova forgca com a obra
infantojuvenil do poeta,
dramaturgo e compositor
Moreira de Acopiara, ilus-
trada por Luciano Tasso.
Em sextilhas rimadas, o au-
tor narra a jornada de Jamil,
um homem sirio obriga-
do a deixar sua terra natal
para escapar da violéncia.
Inspirado em uma histéria
real, o livro resgata o drama
universal dos refugiados que
cruzam oceanos, enfrentam
fome, cansaco, a barreira de
soldados e o perigo do mar
para buscar uma nova vida.
Mais que um enredo indivi-
dual, o protagonista simboli-
za a luta de milhées que car-
regam memodrias, perdas e
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esperancas na travessia for-
cada. Com ritmo oral e mu-
sicalidade, a narrativa apro-
xima leitores de todas as
idades de um tema urgen-
te, convidando-os a enxergar
por tras das estatisticas os
rostos e histérias que pedem
acolhimento e solidariedade.
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Um prato leve e saboro-
so, perfeito para brunch ou
almoco de domingo. A massa
crocante combina com o re-
cheio cremoso e delicado.

Quiche de Abobrinha
e Queijo Branco

Ingredientes:

Massa: 200 g de farinha de
trigo, 100 g de manteiga ge-
lada, 1 ovo, sal a gosto.

Recheio: 2 abobrinhas rala-
das, 200 g de queijo branco
em cubinhos, 3 ovos, 1 caixa
de creme de leite, sal, pimen-
ta e noz-moscada a gosto.
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Modo de preparo: Misture
farinha, manteiga e 1 ovo,
formando uma massa homo-
génea. Forre uma forma com
a massa e leve ao forno a
180°C por 10 minutos. Na se-
quéncia, misture os ovos res-
tantes, creme de leite, tem-
peros, abobrinha e queijo.
Despeje sobre a massa pré-
assada. Asse a 200°C por cer-
ca de 30 minutos.

Rendimento: 6 fatias.

*Quer sua receita publica-
da neste espago? Mande sua
guloseima com foto para:
pauta@gazetazn.com.br.
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Biblioteca de Sao Paulo em
parceria com Sebrae-SP promove
encontros de empreendedorismo

Os interessados em em-
preender tém uma oportuni-
dade de aprendizado em en-
contros que acontecem na
Biblioteca de Sao Paulo, que
fica no Parque da Juventude,
com acesso pela Avenida
Cruzeiro do Sul, 2.630. A ini-
ciativa acontece em parceria
com o Sebrae — SP

No total, serdao trés en-
contros presenciais gratui-
tos para tratar temas como:
modelagem de negdcios, for-
malizacdo e marketing, que
comecam neste sabado (19),
com continuidade nos dias 8
e 15 de novembro. Ao todo
serao 40 pessoas capacita-
das. Em agosto, outra turma
foi realizada para 15 pesso-
as, porém de forma remota.

Essa  parceria  entre
Sebrae-SP e a Biblioteca
de Sao Paulo tem o objeti-
vo de transformar de forma
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Parceria entre Sebrae-SP e Biblioteca de Sao Paulo oferece
conhecimentos necessarios para empreender

positiva a vida de pessoas,
principalmente em situa-
¢do de vulnerabilidade. “O
conhecimento é o primeiro
passo rumo a autonomia e
a geracgao de renda. Quando
as pessoas aprendem a pla-
nejar, a gerir e inovar em

seus negoécios, elas conquis-
tam mais do que uma fon-
te de sustento - conquistam
dignidade, pertencimento e
perspectivas de futuro”, des-
taca o gerente regional do
Sebrae-SP Alessandro Leite
de Lima.

A deficiéncia mental
acontece quando o homem
nao tem capacidade de parar
para pensar.

Esse sol interior precisa
ser captado com seus raios
luminosos de sustentacao da
Terra; fora isso tudo é poeira
zodiacal dando sufoco e rejei-
¢ao ao organismo, na sua es-
pécie de formacao.

Vamos por conta-gotas,
sorver o que vem do alto,
como profecia dos tempos que
vieram para formar a corren-
te positiva, abolindo erros,
defeitos do ser humano.

Libertando-se, a criatu-
ra almeja atingir a felicidade
que é o eterno elixir do espi-
rito, peregrino que é do vale
da redencgéo futura.

Escreve hoje homem, a
sentenca do amanhecer, ve-
ras que livre qual passaro no
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espago, viveras fugindo ao
ocioso caos da matéria.

Propondo a si mesmo: um
minuto de paz, no siléncio
que vale uma prece.

Portanto gente méaos a
obra, catequizai-vos enquan-
to estais na Terra, sendo pro-
vados, testados nos vossos ins-
tintos, desejos, no ideal que
vos acompanha qual guardio
do mundo.

Que esse anjo protetor,
possa vos elevar, nao vos dei-
xando cair na ribanceira pe-
rigosa, que é a vida no vosso
planeta.

“Os anjos, todos os anjos,
louvem a Deus, para sempre,
Amem.”

O Pai, que todos os de-
vedores possam saldar as
suas dividas nesta encar-
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nagdo, deixando o futuro
desembaracado.

A tranquila manséao a que
todos pertenceis, que é a na-
tureza, possa ser chamada
de paraiso terrestre; entao
subindo aos céus, saudando-
vos, ser bem vindos a Casa
do Senhor.

O templo em que orais,
seja o seu refigio de vossa
alma agora e sempre.

Profissao de fé, seja a co-
luna mestra onde estao con-
tidos os conhecimentos do
homem que luta para vencer.

Assim reunidos, em uma
corrente de forca e luz, pos-
sam todos alcancar os seus
desejos de crescer e multipli-
car a lavoura que cultivam
cheios de entusiasmo e con-
fiantes no Divino Amigo.

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGOCIOS URGENTES

A fim de obter a realizacdo de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito,
isto &, recitar suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo,
tende piedade de mim. Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo,
escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Marti-
res, rogai por mim. Santo Expedito, invencivel atleta da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel
até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste para ganhar a Jesus, Rogai por
mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedito, que padecestes
gloriosamente pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor esta
coroa de justica que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da
Juventude, rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expe-
dito, Rogai por mim. Santo Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito,
Patrono dos viajantes, rogai por mim. Santo Expedito, salvacdo dos doentes, rogai por mim.
Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por mim. Santo Expedito, apoio fidelissimo dos
que esperam em vos, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos suplico, ndo deixeis para amanha
o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxilio. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do
mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, ouvi-me
Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de mim, Se-
nhor. Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha orac&o. Que a minha voz suba para Vos". D.M.

Esteja atento as
mensagens com links
que chegam ao seu
celular. Na davida,
nédo clique!

Acesse: fe.seg.br



