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FORMACAO PARA MAI-
TRE E GARCOM - é ofere-
cida em curso gratuito pro-
movido pela Camp-Norte,
escola profissionalizante man-
tida pelo Rotary Club de Sao
Paulo Norte. Para participar é
necessario ter 18 anos ou mais
e Ensino Fundamental. Camp-
Norte fica na Rua Atlantico
Meridional, 120 no Imirim.
Informagoes: (11) 95041-5001.

CAPACITACAO EM LIM-
PEZA PROFISSIONAL -
curso oferecido gratuitamente
para pessoas em vulnerabi-
lidade social pela rede Maria
Brasileira. Voltado para maio-
res de 18 anos, o curso ofere-
ce certificado de conclusao e
acontece no dia 5 de novem-
bro, na ONG Nova Mulher, na
Cachoeirinha. As vagas sao li-
mitadas e os interessados de-
vem entrar em contato com
as ONG para realizar inscri-
¢oes. ONG Nova Mulher fica
na Rua Adolfo Kurt Boehm,
43 - Cachoeirinha. Inscrigoes:
(11) 94348-5916.

GRUPO SANTANA DE
ALCOOLICOS ANONI-
MOS - realiza reunides na
Rua Salete, 83 que fica proé-
xima ao Metré6 Santana. Os
encontros acontecem nos se-
guintes dias e horarios: segun-
das, quartas e sextas-feiras
as 17h e as 18h30 e das 19 as
21h. Tergas e quintas-feiras,
os encontros acontecem das
19 as 21h. Aos sabados, das 10
as 12h edas 17 as 19h. Aos do-
mingos, as reunides ocorrem
das 9 as 11h e das 18 as 20h.
A Reunido Feminina aconte-
ce aos sdbados as 14h. Plantao
Telefonico 24 horas: (11) 3315-
9333. www.aa.org.br

GRUPO  MANDAQUI
DE ALCOOLICOS ANO-
NIMOS - Igreja Sao José -
Rua Voluntéarios da Patria,
4.840. Reunides as segun-
das, quartas e sextas-feiras
das 19 as 21h e aos domin-
gos das 19 as 21h.

GRUPO  MARACANA
DE ALCOOLICOS ANO-
NIMOS - Igreja de Zinco -
Av. Itaberaba, 3.907. Reu-
nides as segundas, quartas
e sextas-feiras das 19h30 as
21h30, domingos e feriados
das 9 as 11h.

GRUPO NOSSA SE-
NHORA DE FATIMA DE
ALCOOLICOS ANONI-
MOS - Igreja Nossa Se-
nhora de Fatima na Avenida
Imirim, 1.410. As reunioes
acontecem as tercas e quin-
tas-feiras das 18 as 20h.

GRUPO VILA BRASI-
LANDIA DE ALCOOLI-
COS ANONIMOS - Igreja
Santo Antonio localizada na
Rua Rodolfo Bardella, 84.
Reunioes as segundas, quin-
tas e sextas-feiras das 20 as
22h, sabados e feriados das
19 as 21h.

GRUPO VILA ISABEL
DE ALCOOLICOS ANO-
NIMOS - Rua Jorge Pires
Ramalho, 70. Reunides as
tercas-feiras das 19 as 21h e
sabados das 16 as 18h.

AL-ANON - entidade vol-
tada para assisténcia a fa-
miliares de pessoas depen-
dentes de 4&lcool, divulga
seus grupos na Zona Norte.
Grupo Imirim: Av. Imirim,
1.410 - reunibes tercas-fei-
ras, as 18h. Grupo Jagana:
Av. Guapira, 2.055 - Jagana -
reunioes: tercas-feiras as 14h
/ Grupo Santana: Rua Salete,
83 - reunides: sabados as 17h.
Grupo Vila Maria: Praca da
Candelaria, 1 - reunioes: se-
gundas-feiras as 18h.

ASSOCIACAO ANTIAL-
COOLICA DO ESTADO
DE SAO PAULO - reali-
za reunides publicas todas
as quintas-feiras, a partir
das 20 horas em seu Ntcleo
Peruche, na Escola Estadual
Ari Barroso, localizada na
Rua Santa Euddxia, 630.

CONSEG CASA VERDE/
SANTANA - presidido por
Vicente D’Errico Netto,
convida a comunidade para
sua reunido mensal que
acontece toda primeira ter-
ca-feira de cada més, a par-
tir das 19 horas, no Colégio
Padre Manoel da Nobrega
(colégio do Matao) situado
na Rua Santa Prisca, 122.

CONSEG SANTA MARIA
BAIRRO DO LIMAO -
tem reunioes toda primeira
quinta-feira do més, as 19
horas, no Saldo Paroquial
da Igreja Sao Luiz Gonzaga,
localizada na Rua Andrea
Del Castagno, 49.

CONSEG VILA AMALIA/
CACHOEIRINHA/IMI-
RIM - presidida por Lour-
des de Freitas, as reunioes
acontecem toda dultima se-
gunda-feira de cada més, as
19h30 na Fébrica de Cultura/
Cachoeirinha, localizada na
Rua Franklin do Amaral,
1.575.

CONSEG VILA GUSTA-
VO - realiza sua reuniao toda
dltima quarta-feira de cada
més, as 20 horas na Escola
Estadual Silva Jardim, loca-
lizada na Avenida Tucuruvi,
724.

CONSEG VILA GUI-
LHERME - realiza sua reu-
nido toda penudltima sex-
ta-feira de cada més, as
19 horas na Rua Lagoa
Panema, 466.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO

CONHECA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTAO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metro Santana

Reunides 22, 42 e 62 feiras as 20 horas.
Termina as 21 horas.

ENTRADA FRANCA

Prefeitura lanca programa com até 95% de
desconto para regularizacao de débitos
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A Prefeitura de Sao Paulo
inicia nesta sexta-feira (31),
o lancamento da nova edigao
do Programa #FiqueEmDia,
que oferece descontos de até
95% em juros e multas para
contribuintes que quitarem
a vista débitos inscritos em
Divida Ativa do municipio.

A iniciativa, criada pelo
Departamento Fiscal da
Procuradoria Geral do Mu-
nicipio (PGM), permite a re-
gularizacdo de dividas tri-
butéarias e nao tributarias,
como IPTTU, ISS, ITBI, TP,
taxas, multas tributarias e
de postura.

O parcelamento pode ser
feito em até 120 vezes, com
reducgbes proporcionais que
chegam a 65%. As adesbes
estdo abertas até 12 de de-
zembro, pelo site fiqueemdia.
prefeitura.sp.gov.br/tdm,
onde é possivel consultar

O Programa#FiqueEmDia, busca incentivar a adimpléncia e criar
um ambiente de conformidade fiscal, e ajudar a quitar os débitos

débitos e simular condigoes
de pagamento.

Segundo a procuradora-
geral do municipio, Luciana
Sant’Ana Nardi, o programa
busca incentivar a adimplén-
cia e criar um ambiente de
conformidade fiscal. Podem
participar pessoas fisicas

e juridicas com débitos re-
ferentes a fatos geradores
ocorridos até 31 de dezem-
bro de 2024. Ficam de fora,
porém, multas ambientais,
de transito, e débitos vincu-
lados a fundos especificos ou
a parcelamentos ativos com
desconto.

Criancas e adolescentes com Diabetes
tipo 1 podem ter acesso gratuito ao
sensor de monitoramento de glicose

Uma boa noticia para fa-
milias com criancas e ado-
lescentes que apresentam
Diabetes tipo 1 é o forneci-
mento, pela Prefeitura de
Sao Paulo, do sensor de mo-
nitoramento continuo de gli-
cose. O beneficio foi garanti-
do a partir do aval do prefeito
Ricardo Nunes ao Projeto
de Lei 36/25 do vereador
Thammy Miranda (PSD) que
autoriza o fornecimento de
sensores de monitoramen-
to continuo de glicose para
criancas e adolescentes de 2 a
12 anos com Diabetes tipo 1,
atendidos na rede publica de
saude de Sao Paulo.

Para ter acesso aos dispo-
sitivos € preciso estar inscri-
to no CadUnico e o encami-
nhamento para a colocagao
dos aparelhos sera feito nas
Unidades Basicas de Satade. O
sensor é implantado na pele
para o monitoramento cons-
tante dos niveis de glicose no
sangue, eliminando as picadas
diarias nos dedos e oferecendo
mais conforto e precisao.

O aparelho realiza de 10
a 15 medigoes por dia (sen-
do uma apds cada refei-
¢éo), e de 3h a 6h, durante a
madrugada.

Diabetes

O Diabetes tipo 1 acon-
tece quando o pancreas pro-
duz pouca ou nenhuma insu-
lina e, geralmente, surge na
infancia ou na adolescéncia,
mas também pode ser diag-
nosticado na fase adulta. O
tratamento é realizado com
insulina, medicamentos, ali-
mentacdo saudavel, fracio-
nada e adequada, regular e
regrada, e com exercicios fi-
sicos para auxiliar no con-
trole do nivel da glicose.
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Sensor de monitoramento de glicose substitui
as picadas diarias nos dedos e oferece dados mais precisos

Por meio do Programa
de Automonitoramento Gli-
cémico (Pamg), a Secre-
taria Municipal da Satde
oferece em todas as 479
Unidades Bésicas de Satu-
de (UBSs) da capital acom-
panhamento individualiza-
do realizado por uma equipe
multiprofissional.

Cerca de 1,1 milhdo de
criancas e adolescentes tém
a Diabetes no Brasil, o que
coloca o pais em terceiro lu-
gar no ranking mundial da
doenca na faixa etaria infan-
tojuvenil. Estima-se que en-
tre 5% e 10% do total de dia-
béticos sejam portadores do
tipo 1.




