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DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450

C
R

M
: 2

7.
22

6

Informações e marcação de consultas: Tels: 2281-6500 • 2973-6743

Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

Zona Norte,
ame-a!

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Limírio Moreira da Fonseca
CRM: 175.962

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 52.025

  3666-8068

Um jornal que faz a diferença. Anuncie: www.gazetazn.com.br

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista

Tel: 3284-8186 /     97897-5012 • www.portellinha.com.br

Cirurgias a Laser • Miopia • Lentes de Contato  
Catarata • Lentes Intraoculares • Plástica Ocular  

Glaucoma • Retina • Transplante de Córnea

CRM: 25.290

Dr. Waldir Portellinha

Serviço de utilidade pública de A Gazeta da Zona Norte

FARMÁCIAS DE PLANTÃO

•Água Fria - *Farmácia e Drogaria Santa Luzia Ltda. 
- Av. Água Fria, 807 •Alto V. Maria - *Drogaria Dudu 
Ltda. - Av. Alberto Byington, 2.651 *Drogamirtes Ltda. 
- Praça Cosmorama, 17 •Carandiru - *Drogaria Josyfar 
Ltda. - R. do Imperador, 09 •Casa Verde - *Drogaria São 
Paulo S/A. - R. Dr. César Castiglioni Jr., 247 - *Farmácia 
Tamahe Ltda. - R. Joaquim Afonso de Souza, 816 •Fre-
guesia do Ó - *Drogaria Itaberaba Ltda. - Av. Itaberaba, 
658 - *Vania Turati Drogaria Ltda. - Av. Gen. Edgar Facó, 
1.418 •Itaberaba - *Fastfarma Com. de Med. e Perf. 
Ltda. - Av. Itaberaba, 1.444 - *Drogaria São Paulo S/A. 
- Av. Itaberaba, 1.945/ 1949 *Droga Eden Ltda. - Av. 
Itaberaba, 2.061 •Jaçanã - *Drogaria Paza Ltda. - Av. 
Francisco Rodrigues, 562 - *Jaime Fuentes Arilla & Cia. 
Ltda. - Av. Guapira, 2.006 •Jd. Brasil - *Total Phar-
macist Assist. Drogaria Ltda. - Av. Júlio Buono, 3.597 
- *Drogaria Reunidas Ltda. - R. Basílio Alves Morango, 
827 - *Farmadroga Ltda. - Av. Roland Garros, 1.068 - 
*Droga Tec Ltda. - Av. Roland Garros, 387 •Jd. Japão 
- *Seiti Anagusko & Cia Ltda. - Av. Jardim Japão, 1.261 
•Jd. Joamar - *Drogaria Gradamon Ltda. - Av. Antonelo 
de Messina, 968 •Jd. Maracanã - *Drogaria Maracanã 
Ltda. - Av. Itaberaba, 3.822 •Jd. Primavera - *Drogaria 
Life Ltda. - Av. Dep. Emílio Carlos, 1.742 •Jd. Tremem-
bé - *Drogaria São Paulo S/A. - Av. Maria Amália Lopes 
de Azevedo, 975 •Lauzane Paulista - *Drogaria Rosa 
Cris Ltda. - Av. Adolfo Coelho, 138-A •Limão - *Antonio 
de Siqueira - Av. Prof. Celestino Bourroul, 840 •Manda-
qui - *Oliveira & Valoto Ltda. - R. Augusto Tolle, 791 - 
*Farmácia Mandaqui Ltda. - R. Matheus Leme, 21 - *An-
tares Comercial Farmacêutica Ltda. - Av. Zunkeller, 265 
- *Droga Rosa Ltda. - R. Salvador Tolezano, 09 •Parada 
Inglesa - *Alquymia Pharma Ltda. - Av. General Atali-
ba Leonel, 2.291 •Pq. Edu Chaves - *Drogaria Chaves 
Ltda. - Av. Edu Chaves, 863 •Pq. Novo Mundo - *Drogaria 

Parque Novo Mundo Ltda. - Av. Tte. Amaro Felicíssimo 
Silva, 1.311 •Pq. Peruche - *Drogaria Cristal do Peru-
che Ltda. - R. Armando Coelho Silva, 323 - *Drogazu 
Ltda. - R. Valdemar Martins, 371-A •Santana - *Drogaria 
Farmafacil Ltda. - R. Voluntários da Pátria, 1.579 - *Far-
ma Norte Drogaria e Perf. Ltda. - R. Alfredo Pujol, 570 
- *Farmácia São Gabriel Ltda. - R. Mal. Hermes da Fon-
seca, 486 - *Drogaria São Paulo S/A. - R. Ezequiel Freire, 
424 •Tucuruvi - *Drogaria São Paulo S/A. - Av. Tucuruvi, 
557 - *Drogaria Presidente Ltda. - Av. Nova Cantareira, 
2.320 - *Drogaria Amiga Ltda. - Av. Guapira, 1.262-A •V. 
Aurora - *Saburo Kuroba - R. Irmão João Creff, 153 •V. 
Brasilândia - *Demac Produtos Farmacêuticos Ltda. - 
R. Parapuã, 1.782 - *Droga Marisa Ltda. - R. Benedito 
Egídio Barbosa, 49 •V. Cachoeirinha - *Drogaria Flor 
do Ipê Ltda. - Av. Imirim, 4.132 •V. Dionísia - *Dro-
garia Diofarma Ltda. - R. Fernando Pessoa, 221 •V. 
Ede - *Drogaria Hirofarma Ltda. - Av. Júlio Buono, 467 
- *Drogaria Farmanael Ltda. - Av. Ede, 86 •V. Guilher-
me - *Farmácia Jeodroga Ltda. - Av. Joaquina Ramalho, 
226 *Drogaria e Perf. Praça Oscar Ltda. - R. Maria Cândi-
da, 1.412 •V. Gustavo - *Drogaponto Ltda. - Av. Júlio 
Buono, 2.051 •V. Maria - *Drogaria São Carlos da Nice 
Ltda. - Av. Guilherme Cotching, 1.531/ 1.535 - *Naides 
Barbosa Lima - R. Tomas Speers, 687 - *Drogaria E. R. 
Castro Ltda. - R. do Imperador, 1.629 •V. Mazzei - *Dro-
gairis Ltda. - R. Imbiras, 144 •V. Medeiros - *Drogaria 
Mundy Ltda. - R. Crispim Duarte, 653 - *Drogaria Fenix 
Ltda. - Av. Nossa Senhora do Loreto, 635 •V. Palmeiras 
- *Farmácia Vila Palmeiras Ltda. - Av. Inajar de Souza, 
446 •V. Sabrina - *Drogaria e Perfumaria Castro Ltda. 
- Praça Angelo Conti, 198 •V. Santa Maria - *Drogaeny 
Ltda. - R. Tomas Antonio Vilani, 193.

Dados fornecidos pelo Sindicato das Farmácias

1ªTurma

Tremembé comemora
134 anos de história na 

próxima segunda-feira (10)

Localizado próximo à 
Serra da Cantareira e com 
expressiva área verde, o 
bairro Tremembé comemo-
ra, oficialmente, na próxi-
ma segunda-feira (10), 134 
anos de história. Sua origem 
está ligada ao desmembra-
mento da fazenda da família 
Vicente de Azevedo  em chá-
caras menores no final do 
século 19. Sua localização, 
provavelmente, era o cruza-
mento entre Avenida Nova 
Cantareira e Rua Maria 
Amália Lopes de Azevedo, 
razão pela qual esse local é 
até os dias de hoje chamado 
como “fazendinha”.

O processo de loteamento 
teve início a partir de 1910,  
quando os filhos de Pedro 
Vicente de Azevedo e Maria 
Amália Lopes de Azevedo 
fundaram a “Companhia 

Vila Albertina de Terrenos”. 
Já a denominação Tremembé 
vem do tupi-guarani, que sig-
nifica brejo. 

Até os dias atuais, o bair-
ro diferencia-se por sua área 
verde, relevo e proximidade 
com a Serra da Cantareira, 
além do Parque Horto Flo
restal. Ao longo de sua histó-
ria, o bairro atraiu diversas 
famílias de origem europeia 
que ali fixaram residência. 

O desenvolvimento do 
bairro se intensificou a par-
tir do final do século 19 
com a Estrada de Ferro da 
Cantareira, que entrara em 
funcionamento no ano de 
1893, dando origem à fa-
mosa linha do Tramway da 
Cantareira. Entre alguns dos 
fatos marcantes de sua his-
tória está o início das obras 
da Igreja de São Pedro, em 

1924. Em 1922, os próprios 
moradores ajudaram na ins-
talação da luz elétrica no 
bairro. 

A partir de 1928, as pri-
meiras ruas começaram a 
receber asfalto. Próximo a 
Serra da Cantareira, Parque 
Estadual da Cantareira e 
do Horto Florestal o bair-
ro é privilegiado por causa 
do ar puro e da área verde. 
Atualmente, seu maior desa-
fio está na questão da mobili-
dade, uma vez que sua aveni-
da principal, Avenida Maria 
Amália Lopes de Azevedo 
não comporta a demanda nos 
horários de pico, formando 
pontos de congestionamen-
to. Esse problema, no entan-
to, não invalida as vantagens 
de viver num bairro com me-
nor índice de verticalização e 
mais área verde. 

Foto: AGZN

Tremembé é um dos bairros mais preservados e verdes da Zona Norte

Chef Rodrigo Einsfeld 
lança livro “De Mãos 

Dadas” e compartilha 
jornada de superação e 

conexões transformadoras
O chef e empreende-

dor Rodrigo Einsfeld lan-
çou na Livraria da Vila do 
Shopping Center Norte, 
no dia 6, o livro “De Mãos 
Dadas” (Editora Labrador). 

Em sua estreia como au-
tor, o fundador dos restau-
rantes Handz compartilha 
uma história real e inspi-
radora sobre transição de 
carreira, empreendedoris-
mo e os desafios 
vividos duran-
te o tratamento 
de Leucemia de 
seu filho peque-
no. Com uma nar-
rativa leve e emo-
cionante, Einsfeld 
revela as decisões 
que marcaram sua 
trajetória, da mu-
dança de carreira 
e da consolidação 
na gastronomia 
paulistana à valo-
rização de novas 
regiões da cidade, 
antes pouco ex-
ploradas no cená-
rio gastronômico. 
O autor destaca 
ainda o papel fun-
damental das co-
nexões humanas 
nesse processo de 
reconstrução pes-
soal e profissional.

“Este livro fala da jor-
nada mais desafiadora da 
minha vida, mas também 
de como a força das cone-
xões foi essencial para su-
perar tudo isso”, afirmou 
Einsfeld. A obra está dispo-
nível em formato físico (R$ 
79,90) e digital, com 256 pá-
ginas que celebram a resili-
ência, o amor e o poder das 
escolhas compartilhadas.

Foto: Divulgação

O autor, o fundador dos restaurantes Handz 
compartilha uma história real e inspiradora 
sobre transição de carreira, e o tratamento 

de Leucemia de seu filho pequeno


