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O MENINO QUE SELE-
CIONAVA SABORES
(Mercado das Letras). Inspi-
rado em experiéncias pesso-
ais, o autor Francisco Neto
Pereira Pinto aborda, de
forma acolhedora e diver-
tida, a seletividade alimen-
tar infantil. O protagonis-
ta Ravi, um menino de trés
anos, aprende com a avé a
importancia de experimen-
tar, palavra magica que
transforma sua relacdo com
a comida. O livro, ilustra-
do por Fabiana Correa, mis-
tura cores e afetos para fa-
lar sobre empatia, paciéncia
e amor no processo de des-
coberta alimentar. A roti-
na alimentar do protagonis-
ta consiste apenas em arroz
com feijao, macarrao e ovos
mexidos, por isso seus pais
ficam cada dia mais preocu-
pados. Eles ja buscaram a
ajuda de pediatras e nutri-
cionistas, mas nada muda, e
a pressao para que o menino
diversifique a alimentacao
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s6 aumenta. A situacao me-
lhora quando a av6 entra
em cena e, com sua sabedo-
ria, convida o neto a experi-
mentar. Entre momentos de

diverséao, ela auxilia Ravi a
conhecer novos sabores sob
uma condicdo: se nao gostar
do que provou, néo precisa
continuar comendo.
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Equilibrio Humano

Aprenda na vida quando
e como ser um cidadao. Por
isso é necessario o ensino. Os
mestres sdo os préprios cor-
regedores do individuo no
meio do povo.

Educando tem-se um belo
exemplo, entdo parte seguin-
do a proépria natureza do
reino animal, que apruma
a planta para que ela cres-
¢a vigosa. Sendo assim tam-
bém com os elementos natu-
rais equilibrados, no sistema
da postura condicionada do
meio ambiente na terra em
seu explendor.

E, vés dos lares racionais,
chegai a um racionalismo
cristdo como bravo heréi na
formacao dos caracteres da
humanidade.

Bem-vindos a ceia do
Senhor, v6s que pregais a
vossa licdo de moral, seja ela
de elevado teor cientifico na
era computadorizada, como
talisma carregai em vossa
bagagem a evangelizacao.

“Nem s6 de pao vive o

homem”, mas feliz daque-
le que tem seus mestres no
professorado que é a vida.

Vai o homem de grau em
grau, galgando a fama, a in-
teligéncia, a arte o desemba-
raco de tudo o que forma a
peca fundamental do equili-
brio humano.

Aqueles que plantam a
semente bem-vinda do saber,
da sabedoria divina.

Nao é preciso ser rico ma-
terialmente para ser feliz,
mas antes de tudo ter a no-
¢do espiritual de saber por
bem alto a balanca dos dons
e dotes de que é capaz.

Usando a fé como luz, o
talento como agua cristalina
nascendo da fonte.

Basta acionar o bastao
da memoria, tendo a frente
Deus no conjunto orquestra-
do pelos anjos com amor.

E, aqui falamos do ho-
mem de bem, daquele que se
diz:

Como é bom ser bom. No
caso inverso da moeda onde

amaldade impera, ja é obses-
séo, possessao diabdlica, car-
matica, etc. e tal.

Cabe a sociedade adaptar
a criatura numa condicgao de-
cente, para que possa subir
na sua evolugéo.

Portanto se estais entre a
cruz e a espada, sabei mane-
ja-las para uso préprio.

Uma, elevada ao alto pelo
valor simbdlico do Cristo. A
outra, para vos defender da
maldade do mundo, carrega-
do de miasmas.

Caminhantes de agora,
sede hoje e sempre homens
de bem, construindo o ama-
nha dos filhos de Deus que
estdo chegando a esta arca
de Noé, para atravessar o di-
lavio que por ventura nos ve-
nha atingir.

Assim, da vida levai o di-
ploma de responsaveis por
v6s mesmos, antes de tudo:
Ajuda-te e o céu te ajudara!
Assim falava o Mestre.

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

PRECE A SAO JUDAS TADEU

Para ser recitada em grande aflicdo ou quando se parece provado de todo auxilio visivel, e nos
casos desesperadores. Sao Judas, glorioso apostolo, fiel servo e amigo de Jesus, o nome do
traidor foi causa de que fosseis esquecido por muitos, mas a igreja vos honra e invoso univer-
salmente como patrono nos casos desesperados e nos negdcios sem remédio. Rogai por mim,
que sou tdo miseravel. Fazer uso, eu vos pego, desse particular privilégio que vos foi concedi-
dos, de trazer visivel e imediato auxilio, onde o socorro desapareceu quase por completo. Assis-
ti-me as consolacoes e o auxilio do Céu em todas a minhas precisoes, atribuicoes e sofrimentos,
alcangando-me a graca de... (aqui faz-se o pedido particular), e para que eu possa louvar a
Deus convosco e com todos os eleitos, por toda a eternindade. Eu vos prometo, 6 bendito Sdo
Judas, lembar-me sempre deste grande favor e nunca deixar de vos honrar, como meu especial
e poderoso patrono, e fazer tudo o que estiver a meu alcange para incentivar a devogéo para
convosco, Amém. Sao Judas, rogai por nés e por todos os que vos honram e invocam o vosso
auxilio. (3 Pai-Nossos, 3 Ave-Marias, 3 Gloria Patri). Por gracas alcangadas. M.C.S.

AVISOS RELIGIOSOS

AGRADECIMENTO

Agradeco ao Senhor Jesus Cristo por
graca alcancada. D.M.

ORAGCAO PARA GANHAR DINHEIRO

Em nome da dgua que tudo permeia, da
terra que tudo forma, do ar que tudo cla-
reia, do fogo que transforma, que eu alcan-
ce sem demora o que mais desejo agora...
Sei que vou ganhar muito mais, muito di-
nheiro, que nem eu mesmo saberei contar.
Amém. Publique imediatamente, que sua
graca sera alcancada. D.M.

Semana do Cancer
Bucal atua na
conscientizacao
sobre diagndstico
precoce e prevencao
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Campanha intensifica agdes preventivas

quanto ao cancer bucal nas UBSs

A Semana Nacional de
Prevencéo do Cancer Bucal,
realizada de 12 a 7 de no-
vembro, tem como objetivo
conscientizar a populacao
sobre a importincia da de-
teccao precoce e da adogéo
de medidas preventivas.

Durante a campanha, as
acoes de rastreamento sao
intensificadas nas Unidades
Basicas de Saade (UBSs).

Em geral, a orientacao é
de que ao identificar sinal
suspeito, o paciente deve
procurar uma UBS para
avaliacao odontoldgica.

Havendo suspeita de ma-
lignidade, a equipe enca-
minha o caso ao Centro de
Especialidades Odontoldgi-
cas (CEO) da regiao, para
avaliacao especializada e re-
alizagao de bidpsia, quando
necessaria. Entre os sinto-
mas estao:

*LesOes que nao cicatrizam
nos labios ou na boca;
°Sangramentos sem causa
aparente;

*Manchas ou placas ver-
melhas ou esbranquicadas;
* Alteracgoes na coloragao da
mucosa oral;

*N6dulos no pescoco;
*Rouquidao persistente;
*Dificuldade para mover a
lingua, mastigar ou engolir.
Medidas de prevengao

Para reduzir o risco de
Cancer Bucal, recomenda-se:

*Néao fumar;

*Evitar o consumo de bebi-
das alcodlicas;

e Usar protetor solar nos la-
bios e evitar exposicdo pro-
longada ao sol,;

* Manter alimentacéo saudavel;
*Cuidar da higiene bucal;
*Observar regularmente a
cavidade bucal e procurar
atendimento  odontolégico
diante de qualquer alteracao
em que nio ocorra a cura
dentro de 15 dias;

eUtilizar preservativo (ca-
misinha) durante o sexo
oral, prevenindo infecgoes
por HPV.
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Voceé nem imagina
O que uma conversa

pode fazer pela sua vida.
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