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INTERVALOS (Ilustrações 
de Karina Busquets). A es-
critora e contadora de his-
tórias Cléo Busatto trans-
forma o silêncio em matéria 
literária em Intervalos, co-
letânea de micro e mini-
contos que celebram os ins-
tantes sutis da vida. Em 
fragmentos breves e sen-
síveis, a autora convida o 

leitor a desacelerar e perce-
ber a poesia escondida nos 
gestos cotidianos. Amor, so-
lidão, memória e espirituali-
dade atravessam o livro, que 
ganha ainda mais delicadeza 
com as ilustrações orgânicas 
de Karina Busquets. Uma 
leitura para quem busca re-
encontrar o encanto das pe-
quenas pausas.

Livros Novos

Guloseimas para Você

Pudim é sempre uma óti-
ma sobremesa, e para variar 
o de café cai sempre no gos-
to dos amantes da bebida. 
Confira a receita:

Pudim de Café com 
Calda de Caramelo

Ingredientes do pudim: 
1 lata de leite condensado, 
2 medidas (da lata) de lei-
te, 3 ovos, 2 colheres (sopa) 
de café solúvel (ou 1/2 xícara 
de café forte coado), 1 colher 
(chá) de essência de bauni-
lha (opcional).

Ingredientes da calda: 1 
xícara (chá) de açúcar, 1/2 xí-
cara (chá) de água quente.

Modo de preparo da cal-
da: Coloque o açúcar em uma 
panela e leve ao fogo médio 
até derreter e formar um ca-
ramelo dourado. Adicione a 
água quente aos poucos (com 
cuidado, pois espirra) e mexa 
até dissolver os torrões e for-
mar uma calda lisa. Despeje 
no fundo de uma forma de 
pudim e espalhe bem nas la-
terais. Reserve.

Modo de preparo do 

pudim: No liquidificador, 
bata o leite condensado, o lei-
te, os ovos e o café até ficar 
homogêneo (cerca de 2 minu-
tos). Se quiser um sabor mais 
suave, use café coado; para 
um sabor mais intenso, use 
café solúvel. Despeje a mis-
tura na forma caramelizada. 
Cubra com papel-alumínio e 
leve ao forno preaquecido a 
180°C, em banho-maria, por 
1 hora e 10 minutos (ou até 
firmar). Retire do forno, es-
pere esfriar e leve à geladeira 

por pelo menos 4 horas. 
Desenforme gelado e sirva.

Dica: Polvilhe um pouco de 
cacau em pó por cima antes 
de servir ou decore com grãos 
de café, dá um visual lindo e 
um aroma irresistível.

Rendimento: 8 pessoas.

*Quer sua receita publica-
da neste espaço? Mande sua 
guloseima com foto para:  
pauta@gazetazn.com.br.
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Feira da Gestante chega a São Paulo com 
tecnologia, informação e descontos de Black Friday

A Feira da Gestante, con-
siderada a maior do segmen-
to no país, realiza sua quin-
ta edição na capital, a partir 
desta quarta-feira (19), até 
o próximo domingo (23) no 
Tietê Plaza Shopping, com 
entrada gratuita. 

O evento reúne mais de 
60 expositores com produ-
tos e serviços voltados a ges-
tantes, mães e bebês de até 
dois anos, além de ofertas es-
peciais com preços de Black 
Friday, como calças a partir 
de R$ 1,99 e bodies a partir 
de R$ 4,99.

A programação inclui 
ainda um workshop gratui-
to de primeiros socorros in-
fantis, ministrado pela equi-
pe da Lafevalis Consultoria e 
Treinamentos. As aulas acon-
tecem diariamente, às 15h, 
17h e 18h, e abordam técni-
cas atualizadas de desengas-
go e cuidados de emergência.

Entre as novidades desta 
edição estão os produtos per-
sonalizados com bordados e 
gravações a laser, além de 
um sorteio de vale-compras 
de R$ 3 mil para ser usado 

em estandes participantes, 
as instruções para participar 
estão disponíveis nas redes 
sociais da feira.

De acordo com Eliane 
Paim, diretora de Marketing 
e Comunicação do evento, 
a realização em São Paulo 
acompanha a expansão do 
mercado materno-infantil e 
atende à crescente deman-
da local. “É uma oportuni-
dade para as famílias encon-
trarem variedade, qualidade 
e tendências de mercado em 

um só lugar, com produtos 
que unem inovação e tradi-
ção”, afirma ela.

Serviço:
Feira da Gestante São Paulo
19 a 23/11
Tietê Plaza Shopping - Av. 
Raimundo Pereira de Ma
galhães, 1.465
Horários: quarta (14 às 
21h); quinta (12 às 21h); 
sexta (14 às 21h); sábado (10 
às 21h); domingo (14 às 20h)
Entrada gratuita
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O evento reúne mais de 60 expositores com produtos e serviços 
voltados para gestantes, mães e bebês de até dois anos


