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Sinal de Vida
O que é insubstituível 

no caminho do homem: A 
fé, o amor a Deus sobre to-
das as coisas, a doutrina, a 
religião, o princípio de amor 
moral ao próximo como a si 
mesmo.

Antes mesmo de pedir 
fortuna e bens materiais, es-
teja a criatura dentro da es-
piritualidade dando valor ao 
princípio do ser ou não ser. 
Tudo vós tendes quando a 
vossa força conjugada com o 
verbo amar, subir a escala-
da sublime da paz, que leva 
ao espaço, vossa harmonia 
física e mental, selecionada 
na vida, o início da carreira 
na rotina diária, então vos-
sa luz, vosso eu crescerão 
em todos os momentos.

Viveis assim uns pelos 
outros formando o povo do 
Senhor que rege o univer-
so, espargindo sementes 
produtivas nessa lavoura 
natural.

Quanto mais o homem 
busca Deus, mais ele acha 
riqueza para sua alma. 
Esforçando-nos com a men-
te radiosa, infalivelmente 
avançamos rumo ao sucesso.

Ponde-vos alerta para 
captar a influência positiva 
das vozes que o céu vos en-
via, como missionários de 
um reino onde o Pai distri-
bui maná suficiente para to-
dos. Bem vindo pois ao can-
teiro de obras que é vossa 
própria purificação.

A vida se desenvolve 
onde há luz e não nas trevas. 
Neste mundo, a vida se ma-
nifesta onde há plantas e ou-
tros elementos da natureza, 
mas também na mente hu-
mana, mas deixam de se de-
senvolver na ausência de luz.

Portanto seja sempre ale-
gre. Estudando ou trabalhan-
do com a mente alegre, você 
progredirá rapidamente.

A cada progresso sua 

mente se tornará mais radio-
sa propiciando um progresso 
maior. Estamos todos juntos 
no complexo conjugado do 
amor, vamos por caminhos 
diversos atingir um só lugar, 
a eterna bem-aventurança.

Se estais mais inspira-
do que ontem é por que vos-
so esforço se fez presente. 
Buscaste reger o vosso musi-
cal de batuta em punho, con-
centrados na beleza por sur-
gir, qual encanto em nome do 
Pai, Filho e Espírito Santo.

Esta é a marcha daquele 
valente guerreiro do Senhor 
na sua orquestra sinfônica, 
dando som para os anjos con-
tracenarem com suas har-
pas, o simbolismo da suave 
melodia do céu, cobrindo a 
Terra de inebriante melodia.

Esse é o prêmio do esfor-
ço onde o conjunto deu sinal 
de vida.

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*
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Transição capilar 
ganha força entre famosas 

e inspira movimento
de autoestima

A transição capilar tem 
se consolidado como um dos 
movimentos mais potentes 
da beleza contemporânea, 
indo muito além da estéti-
ca. Cada vez mais mulheres 
têm buscado retomar a tex-
tura natural dos fios como 
um gesto de reconexão com 
a própria história e identi-
dade, e o tema ganhou novo 
fôlego após a cantora Anitta 
anunciar publicamente que 
iniciou seu processo de tran-
sição, compartilhando as 
etapas com os fãs nas redes 
sociais.

Segundo o cabeleirei-
ro Juninho Loes, especialis-
ta em cabelos crespos e ca-
cheados, o relato da artista 
amplia o debate e reforça a 
importância de assumir os 
fios naturais como um ato 
de coragem e amor-próprio. 
“Muitas meninas crescem 
sem conhecer a real textura 
do próprio cabelo. A Anitta, 
por exemplo, não acessa sua 
curvatura desde os 17 anos. 

Esse distanciamento im-
pacta a autoestima e refor-
ça padrões eurocêntricos. 
Permitir que o cabelo cresça 
livre da química é reencon-
trar não só a beleza natural, 
mas também raízes cultu-
rais e afetivas”, afirma.

O processo, no entanto, 
não é simples: exige paci-
ência, força emocional e en-
frentamento de inseguran-
ças. Para lidar com as duas 
texturas durante o período, 
técnicas como o big chop, 
tranças, laces e alongamen-
tos capilares ajudam a tor-
nar a adaptação mais leve 
e estilosa. Loes destaca ain-
da a importância dos crono-
gramas capilares, essenciais 

para garantir nutrientes, es-
timular o crescimento sau-
dável e, em alguns casos, 
recuperar parcialmente a 
curvatura natural.

A decisão de Anitta acon-
teceu depois das sequências 
de celebrações dos 32 anos 
da artista no fim de março. 
“Como tinha esse ano mais 
leve, depois do meu aniver-
sário eu parei de alisar. E 
está sendo dificílimo. Eu já 
tentei uma vez, não conse-
gui, durei, acho que, sete 
meses só. Estou lutando (ri-
sos), fica muito diferente, 
uma parte lisa, outra enro-
lada. É um processo”, escre-
ve ela no Instagram. Agora é 
esperar para ver o resultado!
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Brasil joga mal, mas arranca 
empate com a Tunísia em 

amistoso preparatório
A Seleção Brasileira teve 

atuação abaixo do esperado 
e empatou em 1 a 1 com a 
Tunísia, na última terça-fei-
ra (18), em Lille, no último 
amistoso antes da Copa do 
Mundo de 2026. Os tunisia-
nos abriram o placar aos 22 
minutos, quando Mastouri 
aproveitou falha de Wesley e 
finalizou na saída de Bento.

O empate veio aos 43 mi-
nutos da etapa inicial: após 
revisão do VAR, o árbitro 
marcou pênalti por toque 
de mão de Bronn, e Estêvão 
converteu com seguran-
ça. O jovem de 18 anos foi 
o ponto positivo da Seleção 
Brasileira, participando das 
principais jogadas ofensivas.

No segundo tempo, o 
Brasil manteve a instabili-
dade e teve nova chance em 
penalidade sofrida por Vitor 
Roque, após pressão sobre 
Sassi. Por decisão de Carlo 
Ancelotti, Lucas Paquetá co-
brou, mas mandou por cima 
do travessão, desperdiçando 
a oportunidade da virada.

A Seleção Brasileira vol-
ta a campo na Data Fifa 
de março de 2026, con-
tra França e Croácia, a úl-
tima experiência de Carlo 

Ancelotti antes da convoca-
ção para a Copa do Mundo. 
O duelo com a Croácia acon-
tecerá em Orlando, e o 
jogo com a França será em 
Boston. O Brasil vai estrear 
a nova camisa amarela na 
partida com a França e a ca-
misa azul, que teve imagens 
vazadas recentemente, no 
jogo com a Croácia.

Com brilho solitário 
de Estêvão e pouco poder 
de criação, o Brasil encer-
ra o amistoso com um em-
pate que expõe problemas 
a serem corrigidos antes do 
Mundial.
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O jovem Estêvão, de 18 anos, 
foi o ponto positivo da Seleção 

Brasileira, participando das 
principais jogadas ofensivas


