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A LI D O RORTE

Editorial

A Linha 6-Laranja do Metr6 é aguardada com grande
expectativa na Zona Norte, especialmente para moradores
da regidao de Brasilandia, considerado um dos bairros mais
populosos da cidade, e arredores. Os trabalhos seguem
acelerados e de acordo com as informacdes recentemente
divulgadas pelo governo do Estado, o primeiro trecho da
linha que engloba as estacdes entre Brasilandia e Perdizes,
devera ser entregue em 2026.

Para 2027, fica a expectativa pelo término do segundo
trecho da linha, entre Perdizes e Sao Joaquim. Quando estiver
em plena operacao, a Linha 6-Laranja possibilitara a conexao
direta entre as Linhas 1-Azul, 4-Amarela e 7-Rubi, facilitando
a mobilidade para diferentes regides. A expectativa é de que
a linha receba cerca de 630 mil passageiros por dia e diminua
o trajeto entre Brasilandia e a regido central para cerca de 23
minutos. Atualmente, esse trajeto é feito em média de 1h30
minutos via transporte publico.

Com mais de 300 mil habitantes, Brasilandia aparece entre
os bairros mais populosos da cidade e apresenta diversos
desafios para seus moradores. Desde o acesso a servigos
essenciais de Saude, Educacao e oportunidades de trabalho
e estudo, a Brasilandia esta distante da regiao central cerca de
17 km. A partir da inauguracgdo da Linha 6-Laranja do Metro,
é esperado um importante impacto positivo em diversos
aspectos para a populacao local.

Ainda nesta edicdo, trazemos op¢des de cursos e atividades
gratuitas disponiveis em diferentes bairros da Zona Norte.
Entre eles, esta a atracao teatral que acontece na Casa de
Cultura Vila Guilherme, um espago emblematico e histérico da
regiao, recuperado e transformado em espaco publico desde
2016. Somam-se a essa dica, as atracdes do Sesc Santana,
Mundo do Circo, dicas de cursos profissionalizantes e atracoes
diversas em toda a Zona Norte.

A todos, uma boa leitura, 6timo final de semana e até a
proxima edicao!

O que foi noticia na semana
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Uma das noticias mais comen-
tadas na ultima semana foi a
prisao do ex-presidente Jair
Bolsonaro condenado a mais de
27 anos de prisao por tentativa
de golpe de Estado e outros cri-
mes. Inicialmente, o ex-presiden-
te teve a prisao preventiva decre-
tada na manha do ultimo dia 22,
apds tentativa de rompimento
da tornezeleira eletronica. Ja na
ultima terca-feira (25), a Primeira
Turma do STF apoiou decisao no
ministro Alexandre de Moraes
em encerrar o processo, dando
inicio assim, ao cumprimento da
pena. O ex-presidente segue pre-
so na Superintendéncia da Policia
Federal em Brasilia.

Além do ex-presidente Jair Bol-
sonaro, o ministro Alexandre de
Moraes, do Supremo Tribunal
Federal (STF), determinou a
execucao de penas dos sete
réus condenados pela trama gol-
pista, indicando também o local
do cumprimento das penas. Os
mandados de prisdao foram exe-
cutados imediatamente. As pe-
nas e os locais de prisdo sao: Jair
Bolsonaro - ex-presidente da
Republica: 27 anos e trés meses,
local de prisdo: Superintendéncia
da Policia Federal, em Brasilia;
Walter Braga Netto - ex-ministro
de Bolsonaro e candidato a vice
-presidente na chapa de 2022: 26

anos,local de prisao: Vila Militar,
no Rio de Janeiro; Almir Garnier
- ex-comandante da Marinha: 24
anos, local de prisdo: Instalagdes
da Estacao Radio da Marinha, em
Brasilia; Anderson Torres - ex-
ministro da Justica e ex-secre-
tdrio de seguranca do Distrito
Federal: 24 anos, local de prisao:
19¢ Batalhdo de Policia Militar
do DF, localizado no Complexo
Penitencidrio da Papuda, em
Brasilia; - General Augusto Heleno
- ex-ministro do Gabinete de
Seguranca Institucional (GSI): 21
anos, local de prisao: Comando
Militar do Planalto (CMP), em
Brasilia; Paulo Sérgio Nogueira -
ex-ministro da Defesa: 19 anos,
local de prisdo: Comando Militar
do Planalto (CMP), em Brasilia;
Alexandre Ramagem - ex-di-
retor da Agéncia Brasileira de
Inteligéncia (Abin): 16 anos, um
més e 15 dias até o momento de
encerramento desta edicao, en-
contrava-se foragido em Miami,
nos Estados Unidos. O mandado

de prisao sera incluido no Banco
Nacional do Monitoramento de
Prisdes (BNMP).

A cidade de Sao Paulo foi elei-
ta a 182 melhor do mundo na
pesquisa Word"s Best Cities 2026,
produzida pela consultoria global
Resonance. De acordo com a pes-
quisa, a capital supera metrépo-
les como Miami (26°) e Bangkok
(22°). A capital carioca, Rio de
Janeiro, aparece na 422 posicao.
Considerada uma das mais com-
pletas andlises urbanas, o levan-
tamento avalia cem cidades com
mais de 1 milhdo de habitantes.
Apontada como uma cidade em
reorganizacao, devido aos avan-
¢os da mobilidade, consumo, gas-
tronomia e infraestrutura, Sao
Paulo foi considerada como a me-
lhor cidade em vida noturna. Em
primeiro lugar no levantamen-
to aparece Londres, seguida por
Nova York, Paris, Téquio e Madri.
O indice Geral de Precos - Mer-
cado (IGP-M) mostrou que a in-
flacao do aluguel ficou negati-
va no acumulado de 12 meses
pela primeira vez, desde maio de
2024. O IGP-M registra -0,11% no
periodo de dezembro de 2024 a
novembro de 2025.0s dados fo-
ram divulgados na ultima quinta-
feira (27) pela Fundacdo Getulio
Vargas.

Rotary Clube Sao Paulo
Norte promove encontro e
exposicao de carros antigos
no Campo de Marte

O 82 Encontro e Exposigao
de Carros Antigos, acontece
no Campo de Marte nos proé-
ximos dias: 6 (das 9 as 19 ho-
ras) e 7 de dezembro (das 8
as 16 horas). Promovido pelo
Rotary Clube de Sao Paulo
Norte em parceria com o

evento tem carater benefi-
cente em prol dos trabalhos
sociais. A entrada é gratuita
para visitantes, expositores
pagam a taxa de R$ 60 e vei-
culos a venda pagam R$ 200.
Maiores informacoes pelo cel.:
(11) 99701-4237. Instagram:

Relicario Carros Antigos, o @expocampodemarte
Duga sempre um especialista: seu  Ninguém, vizinho, colega de trabalho
médico, dentista ou farmacéutico  ou irmao, pode substituir seu médico,

dentista ou farmacéutico na hora
de orientar sobre um medicamento,

0 organisme de cada pessoa reage de forma
particular. As vezes, os mesmos sintomas
podem indicar enfermidades diferentes.
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0 MAIS EFICIENTE VEICULO DE DIVULGAGAO EM TODA A REGIAQ NORTE DA CAPITAL.

DISTRIBUIDO E LIDO EM 88 BAIRROS DA ZONA NORTE, PARA UM PUBLICO DE 500,000 LEITOREs ™ ESTADAD

Pneumonia em idosos: casos em alta, sintomas
atipicos e vacinacao pelo SUS reforcam alerta
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A internacdo do narrador
e apresentador Galvao Bueno,
74, voltou a colocar a pneu-
monia no centro das aten-
¢oes, especialmente pela for-
ma discreta com que a doenca
pode se manifestar em idosos.
Segundo familiares, a suspeita
inicial de um problema renal
nao se confirmou. O mal-es-
tar tinha origem nos pulmoes:
tratava-se de uma pneumonia
viral sem os sintomas respira-
térios mais comuns, como fe-
bre, tosse ou falta de ar. A in-
formacao foi revelada por sua
filha, Leticia Bueno, ao colu-
nista Flavio Ricco.

Galvao chegou a ser enca-
minhado para a UTI, apresen-
tou melhora nos dias seguin-
tes e recebeu alta no dia 21 de
novembro. Por conta da inter-
nacdo, ele precisou cancelar
compromissos profissionais.
“Ele esta bem e melhorando.
Muito em breve ja estara na
ativa novamente”, escreveu
Leticia nas redes sociais.

O caso ocorre em um mo-
mento em que a pneumonia
apresenta crescimento ex-
pressivo no pais. Dados do
DataSUS mostram que, em
2024, o nimero de interna-
¢des no sistema publico au-
mentou 5% em relagao ao ano
anterior: foram 701 mil pa-
cientes internados, ante 666,9
mil em 2023. A mortalidade
também subiu de forma pre-
ocupante (12%) passando de
65.846 para 73.813 6bitos.

No estado de Sao Paulo, o

Em idosos, os sintomas classicos como febre alta, tosse

=

produtiva e dor no peito, podem ser leves ou inexistentes

avanco foi ainda mais inten-
so. Segundo a Secretaria de
Estado da Satude, as interna-
¢coes cresceram 6,7% entre
2023 e 2024, enquanto as mor-
tes aumentaram quase 13%,
de 23.084 para 25.983. Os nua-
meros reforcam a necessida-
de de vigilancia epidemiol6gi-
ca mais detalhada e atencéo as
manifestacoes menos tipicas.
Em idosos, os sintomas
classicos, como por exemplo,
febre alta, tosse produtiva e
dor no peito, podem ser leves
ou inexistentes. Muitas vezes,
a doenca se apresenta com si-
nais inespecificos, como con-
fusdo mental, desorientagao
ou queda repentina no estado
geral. “Em pacientes idosos, o
adoecimento grave raramente
éisolado. O corpo reage de for-
ma sistémica, e cabe ao pro-
fissional de saide identificar
rapidamente quadros comple-
xos para evitar desfechos gra-

”»”

ves”, explica Maria Enedina

Scuarcialupi, pneumologista
e professora da Afya Paraiba.

O tratamento costuma in-
cluir antibiéticos e pode ser
realizado em casa quando o
quadro é estavel. Ja situacgoes
graves, com alteracao de cons-
ciéncia, desidratagdo severa,
queda de pressao ou dificulda-
de respiratéria, exigem inter-
nacao e monitoramento conti-
nuo, explica a profissional.

A prevengao é uma das
principais estratégias para
conter o avango da doenca.
O Sistema Unico de Saude
(SUS) oferece gratuitamente
vacinas pneumocdécicas para
idosos e grupos prioritarios,
medida essencial para redu-
zir complicagoes, hospitaliza-
¢oes e mortes. Com a alta de
casos e a apresentacao mui-
tas vezes silenciosa em ido-
sos, reconhecer sinais ati-
picos e buscar atendimento
rapido pode ser decisivo para
evitar desfechos graves.



