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CTN celebra o fim de ano com Luz de
Natal, evento gratuito que une tradicao
nordestina e gastronomla espeaal

O Centro de Tradicoes
Nordestinas (CTN) na ZN,
traz de volta o encanto das
festas de fim de ano com a 52
edi¢do do Luz de Natal, que
sera realizado até 21 de de-
zembro, sempre aos saba-
dos e domingos, com entra-
da gratuita.

O evento transforma o
espago em um “sertdo en-
cantado”, reunindo cenogra-
fia tematica, personagens
natalinos, atragoes cultu-
rais e uma selecdo espe-
cial de pratos tipicos. A am-
bientacdo combina simbolos
classicos do Natal com ele-
mentos marcantes da cul-
tura nordestina, como man-
dacarus, chita, literatura de
cordel e estrelas sertanejas
iluminadas.

Entre os destaques da
programacao esta o Show de
Neve artificial, com trés ses-
soes por dia na Vila do Forré

Fotos: Divulgacédo

A tradlcwnal Parada de Natal também retorna, reunlndo Papai
Noel e todos os visitantes do CTN

(14h15, 16h30 e 19h15). A
tradicional Parada de Natal
também retorna, reunin-
do Papai Noel, soldadinhos
de chumbo, trés reis magos
e uma bandinha de fanfar-
ra que circula pelo espago as
14h e as 19h. O publico ain-
da podera fazer fotos com o

O evento transforma o espaco em um “sertdo encantado’,
reunindo personagens natalinos, atra¢des culturais

e uma selecéo especial de pratos tipicos

Bom Velhinho em seu canti-
nho natalino.

A experiéncia fica com-
pleta com a gastronomia te-
matica, que traz pratos es-
peciais preparados pelos
restaurantes do CTN, todos
vendidos em porgdes indivi-
duais de até R$ 29,90. Para
as criangas, o evento oferece
uma Area Kids com oficinas
gratuitas, atividades recrea-
tivas e monitoria especializa-
da. O Luz de Natal promete
celebrar a data com o acon-
chego e o espirito festivo ca-
racteristicos do Nordeste.

Servico:

Evento: Luz de Natal
Local: Centro de Tradigoes
Nordestinas (CTN) - Rua
Jacofer, 615 - Limao

Data: até 21 de dezembro
(sdbados e domingos)
Horario: das 11 as 22h
Entrada: gratuita
Informacgoes: site | @ctnsp

h 2.

Quentinha e gostosa a
carne de panela tem gosti-
nho de casa. Bora preparar
uma receita deliciosa.

Carne de Panela
com Batatas

Ingredientes: 1 kg de acém
ou musculo em cubos gran-
des, 2 colheres (sopa) de
6leo, 1 cebola picada, 3 den-
tes de alho picados, 2 toma-
tes picados, 2 folhas de lou-
ro, 3 batatas médias em
cubos grandes, sal, pimen-
ta-do-reino e cheiro-verde a
gosto, agua quente (quanto
baste).

Modo de preparo: Em
uma panela de presséao,
aqueca o 6leo e doure a car-
ne. Acrescente a cebola e o
alho e refogue até dourar.
Junte os tomates, o louro e
tempere com sal e pimen-
ta. Adicione A4gua até co-
brir a carne, tampe a pane-
la e cozinhe por 30 minutos

Guloseimasiparal/oce

ap6s pegar pressao. Abra,
acrescente as batatas e co-
zinhe mais 10 minutos sem
pressao. Finalize com chei-
ro-verde e sirva com arroz
branco.

Foto: Divulgacao/Freepik

Rendimento: 8 pessoas.

*Quer sua receita publica-
da neste espaco? Mande sua
guloseima com foto para:
pauta@gazetazn.com.br.
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@ Aries - 21 de marco a 20 de abril

A semana pede paciéncia e observacao. Evite agir no impulso.

é- Touro - 21 de abril a 20 de maio

Vocé percebe verdades que nao precisam ser ditas.

((@@)) Gémeos - 21 de maio a 20 de junho

Uma conversa importante pode ser adiada. O universo pede
pausa para reorganizar pensamentos.
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Cancer - 21 de junho a 20 de julho

O emoaonal se acalma quando vocé se afasta de barulhos
externos.

@ Ledo - 21 de julho a 22 de agosto

Silenciar expectativas te ajuda a enxergar quem esta ao seu
lado sem exigéncias.

@ Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro
)Y

Insights chegam na quietude. Esse é um 6timo momento
para planejar algo.
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'e\i-/. Libra - 23 de setembro a 22 de outubro

Evite conflitos. O siléncio serd sua melhor diplomacia.

74~ Escorpiao - 23 de outubro a 21 de novembro

Algo se revela sem que vocé precise perguntar. Observe e
analise.
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@Y Sagitario - 22 de novembro a 21 de dezembro

Pausa necessaria para reorganizar rotas. Nao perca o foco.

@ Capricornio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

O ssiléncio te ajuda a acessar disciplina emocional.

\\\““))/\ Aquario - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Vocé escolhe se afastar de opinides alheias. A autonomia se
fortalece com as atitudes.

/e‘, Peixes - 20 de fevereiro a 20 de marco

Sensibilidade em alta. O siléncio te conecta com a intuicao e
a sensibilidade.

O Siléncio
chucou. Hoje, permita-se
o siléncio. E quando vocé

aprende a escutar, nada
mais se confunde.

E 0 espaco onde as respos-
tas aparecem sem que vocé
precise correr atras. E onde
0 coragao respira depois de
tanto barulho. O siléncio
cura o que o barulho ma-

Tenham uma abencoada
semana!

O mais eficiente veiculo de divulgacao em toda Regidao Norte da Capital
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Saiba mais em
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