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Gordura no fígado: a nova epidemia 
silenciosa que já atinge milhões de brasileiros 

e pode evoluir para Cirrose e Câncer
A esteatose hepática, co-

nhecida como “gordura no fí-
gado”, tornou-se uma das do-
enças que mais crescem no 
Brasil e no mundo. Ignorada 
por grande parte da população, 
ela já afeta até 30% dos brasi-
leiros, e o mais preocupante 
é que a maioria não sabe que 
tem a condição. O acúmulo de 
gordura no fígado pode perma-
necer por anos sem causar dor 
ou sintomas, mas evolui silen-
ciosamente para quadros gra-
ves, incluindo inflamação he-
pática, fibrose, cirrose e até 
câncer de fígado.

Segundo dr. Adriano 
Faustino, diretor da Socie
dade Brasileira de Medicina 
da Longevidade (SBML) e 
da Sociedade Brasileira de 
Medicina da Obesidade, esse 
avanço discreto torna a doen-
ça especialmente perigosa. “A 
gordura no fígado se tornou o 
novo ‘diabetes silencioso’ do 
mundo moderno. Ela avan-
ça sem dor, sem sintomas e, 
quando o diagnóstico chega, 
muitos pacientes já estão no 
caminho da cirrose”, alerta. 
Estudos internacionais refor-
çam essa preocupação e mos-
tram que a esteatose está en-
tre os problemas metabólicos 
que mais crescem, impulsio-
nada pelo estilo de vida atual, 
excesso de carboidratos refi-
nados, sedentarismo, estres-
se constante, consumo de ál-
cool e noites mal dormidas.

Ao longo do tempo, a es-
teatose pode evoluir de forma 
previsível: começa na fase de 
acúmulo simples de gordura, 
progride para esteato-hepati-
te (NASH), quando ocorre in-
flamação e dano celular, avan-
ça para fibrose, caracterizada 
por cicatrização do tecido he-
pático, e pode chegar à cirro-
se, estágio em que há perda 
progressiva da função do ór-
gão. Em alguns casos, o pro-
cesso culmina no desenvolvi-
mento de hepatocarcinoma, 
um dos tipos mais agressivos 
de câncer. “O mais chocante 
é que o fígado não dói. O pa-
ciente acredita que está tudo 
bem, mas a doença progride 
em silêncio. Muitas vezes, o 
diagnóstico só vem quando já 
existe fibrose avançada”, ex-
plica o dr. Adriano Faustino.

Os riscos, porém, vão além 
do fígado. Pesquisas mos-
tram que a esteatose hepáti-
ca é um marcador de desequi-
líbrio metabólico sistêmico. 
Pessoas com gordura no fí-
gado têm maior probabilida-
de de desenvolver diabetes 
tipo 2, apresentam risco au-
mentado de infarto e AVC, 
sofrem alterações hormonais 
importantes e apresentam 
maior mortalidade cardiovas-
cular. Para o especialista, esse 
é um dos pontos mais críticos. 
“Quando vemos gordura no 
fígado, estamos olhando para 
o primeiro sinal de que o me-
tabolismo inteiro está falhan-
do. É um alerta precoce que 
pode salvar vidas”, reforça.

A boa notícia é que, ape-
sar da gravidade, a estea-
tose hepática é uma condi-
ção que pode ser revertida, e 
muitas vezes com resultados 
rápidos. O fígado é um ór-
gão altamente regenerativo, 
e a melhora acontece quando 
se tratam as causas profun-
das do problema, como resis-
tência à insulina, inflamação 
crônica, excesso de açúcar na 
dieta e desequilíbrios intesti-
nais. Segundo o dr. Adriano 
Faustino, “o fígado é o úni-
co órgão com alta capacidade 
de regeneração. Quando tra-
tamos a causa raiz… vemos 
melhoras importantes em 
poucas semanas”.

O tratamento envolve 
mudanças graduais e consis-
tentes no estilo de vida. A ali-
mentação anti-inflamatória 
é uma das principais medi-
das, com redução de açúcares 
e ultraprocessados e maior 

consumo de vegetais, proteí-
nas de qualidade e gorduras 
saudáveis. Atividade física 
regular, combinando exercí-
cio aeróbico e treino de for-
ça, melhora a sensibilidade 
à insulina e reduz a gordu-
ra visceral. Sono de qualida-
de e manejo do estresse tam-
bém são fatores decisivos, 
assim como o acompanha-
mento médico com exames 
periódicos, ultrassom e ava-
liação metabólica completa. 
Em protocolos integrativos, 
a modulação metabólica in-
dividualizada inclui o cuida-
do com hormônios, microbio-
ta intestinal e marcadores de 
inflamação.

Apesar de comum, muitas 
pessoas ainda a consideram 
um problema simples, quan-
do na verdade pode evoluir 
para doenças graves e poten-
cialmente fatais. Por outro 
lado, é totalmente prevení-
vel e tratável quando diag-
nosticada precocemente. Em 
meio ao aumento do seden-
tarismo, ao excesso de ali-
mentos ultraprocessados e ao 
ritmo acelerado da vida mo-
derna, compreender e agir 
sobre esse tema é essencial 
para reduzir riscos, prolon-
gar a saúde metabólica e evi-
tar complicações futuras. A 
esteatose hepática é, portan-
to, uma epidemia silencio-
sa que exige atenção imedia-
ta. Informação, prevenção 
e intervenções precoces são 
as principais ferramentas 
para impedir que um acúmu-
lo aparentemente inofensivo 
de gordura se transforme em 
um problema grave.
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NATAL DO TRIMAIS PLA
CES - reúne decoração especial, 
promoções e apresentações artís-
ticas. Neste sábado (6), às 11h30, 
haverá uma apresentação do 
Coral Arte & Cultura Inclusiva 
destacando a relevância da mú-
sica como instrumento de convi-
vência e aproximação social, re-
forçando o caráter inclusivo do 
projeto. Às 18h30 do mesmo dia, 
a presença do Papai e da Mamãe 
Noel intensifica o clima natalino e 
conta com um espetáculo de balé 
aéreo prometendo encantar toda 
a família e tornar o momento úni-
co. Personagens como O Grinch, 
Minnie, Mickey e Olaf tornam 
tudo ainda mais animado e con-
vidativo para as crianças. Para 
acompanhar toda a programação 
cultural, siga o TriMais Places nas 
redes sociais: @trimaisplaces.ofi-
cial. O Shopping TriMais Places e 
Supermercado ficam na Av. Nova 
Cantareira, 2.200 no Tucuruvi. 

FORMAÇÃO PARA MAITRE 
E GARÇOM - é oferecida em 
curso gratuito promovido pela 
Camp-Norte, escola profissionali-
zante mantida pelo Rotary Club 
de São Paulo Norte. Para par-
ticipar é necessário ter 18 anos 
ou mais e Ensino Fundamental. 
Camp-Norte fica na Rua Atlântico 
Meridional, 120 no Imirim. In
formações:  (11) 95041-5001.

ASSOCIAÇÃO BRASIL PAR
KINSON - realiza no próximo 
dia 13 de dezembro (sábado), 
das 13h30 às 15h30, o Bingo de 
Natal, evento aberto aos pacien-
tes, familiares, cuidadores e pú-
blico em geral. É necessário ad-
quirir a cartela antecipadamente 
pelo WhatsApp (11) 95849-1918, 
levar um prato doce ou salga-
do e bebida de sua preferência 
(exceto alcóolica). A Associação 
Brasil Parkinson fica na Avenida 
Bosque da Saúde, 1.155.

MEGA FEIRÃO DO NOME 
LIMPO RECOVERY - acontece 
até dia 12 de dezembro e permi-
te parcelar dívidas de consumido-
res inadimplentes em até 48 par-
celas, com valor mínimo de R$ 50 
por parcela. Mais informações em 
https://www.gruporecovery.com

GRUPO SANTANA DE AL
COÓLICOS ANÔNIMOS - re-
aliza reuniões na Rua Salete, 
83 que fica próxima ao Metrô 
Santana. Os encontros aconte-
cem nos seguintes dias e horá-
rios: segundas, quartas e sextas-
feiras às 17h e às 18h30 e das 19 
às 21h. Terças e quintas-feiras, os 
encontros acontecem das 19 às 
21 horas. Aos sábados, das 10 às 
12h e das 17 às 19h. Aos domin-
gos, as reuniões ocorrem das 9 às 
11h e das 18 às 20h. A Reunião 
Feminina acontece aos sábados às 
14h. Plantão Telefônico 24 horas: 
(11) 3315-9333. www.aa.org.br

GRUPO MANDAQUI DE AL
COÓLICOS ANÔNIMOS - 
Igreja São José - Rua Voluntários 
da Pátria, 4.840. Reuniões as se-
gundas, quartas e sextas-feiras 
das 19 às 21h e aos domingos das 
19 às 21h.

GRUPO NOSSA SENHO
RA DE FÁTIMA DE AL
COÓLICOS ANÔNIMOS - 
Igreja Nossa Senhora de Fátima 
na Avenida Imirim, 1.410. As reu-
niões acontecem as terças e quin-
tas-feiras das 18 às 20h.

GRUPO VILA BRASILÂN
DIA DE ALCOÓLICOS ANÔ
NIMOS - Igreja Santo Antônio 
localizada na Rua Rodolfo Bar
della, 84. Reuniões as segundas, 
quintas e sextas-feiras das 20 às 
22h, sábados e feriados das 19 às 
21h.

GRUPO VILA ISABEL DE 
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
- Rua Jorge Pires Ramalho, 70. 
Reuniões as terças-feiras das 19 
às 21 horas e sábados das 16 às 
18h.

AL-ANON - entidade voltada 
para assistência a familiares de 
pessoas dependentes de álcool, di-
vulga seus grupos na Zona Norte. 
Grupo Imirim: Av. Imirim, 1.410 
- reuniões terças-feiras, às 18h. 
Grupo Jaçanã: Av. Guapira, 2.055 
- Jaçanã - reuniões: terças-fei-
ras às 14h / Grupo Santana: Rua 
Salete, 83 - reuniões: sábados às 
17h. Grupo Vila Maria: Praça da 
Candelária, 1 - reuniões: segun-
das-feiras às 18h.

ASSOCIAÇÃO ANTIALCOÓ
LICA DO ESTADO DE SÃO 
PAULO - realiza reuniões públi-
cas todas as quintas-feiras, a par-
tir das 20 horas em seu Núcleo 
Peruche, na Escola Estadual Ari 
Barroso, localizada na Rua Santa 
Eudóxia, 630.

CONSEG JAÇANÃ/TRE
MEMBÉ - realiza sua próxima 
reunião para discutir, propor e 
arpesentar soluções de seguran-
ça e zeladoria na próxima segun-
da-feira (8), a partir das 19h30 na 
EMEI Professora Ottilia de Jesus 
Pires, localizada na Rua São Luís 
Gonzaga, 62 no Jaçanã. Para esta 
reunião é solicitada levar um pra-
to doce ou salgado e um refrige-
rante ou suco para confraternizar. 

CONSEG CASA VERDE/
SANTANA - presidido por Vi
cente D’Errico Netto, convida 
a comunidade para sua reunião 
mensal que acontece toda primei-
ra terça-feira de cada mês, a par-
tir das 19 horas, no Colégio Padre 
Manoel da Nóbrega (colégio do 
Matão) situado na Rua Santa 
Prisca, 122. 

CONSEG SANTA MARIA 
BAIRRO DO LIMÃO - tem 
reuniões toda primeira quin-
ta-feira do mês, às 19 horas, no 
Salão Paroquial da Igreja São 
Luiz Gonzaga, localizada na Rua 
Andrea Del Castagno, 49.
 
CONSEG VILA AMÁLIA/
CACHOEIRINHA/IMIRIM - 
presidida por Lourdes de Freitas, 
as reuniões acontecem toda últi-
ma segunda-feira de cada mês, 
às 19h30 na Fábrica de Cultura/
Cachoeirinha, localizada na Rua 
Franklin do Amaral, 1.575.  

CONSEG VILA GUSTAVO - 
realiza sua reunião toda última 
quarta-feira de cada mês, às 20 
horas na Escola Estadual Silva 
Jardim, localizada na Avenida 
Tucuruvi, 724.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO
CONHEÇA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTÃO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metrô Santana

ENTRADA FRANCA

Reuniões 2ª, 4ª e 6ª feiras às 20 horas.
Termina às 21 horas.

Informações & NotíciasI


