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BOM DIA, MEU DEUS
(Edicoes Loyola). O novo de-
vocional do padre Alex No-
gueira propde um roteiro
de oragdo e meditacido para

EIVrKOSINOVOS

cada dia do ano. Em Bom dia,
meu Deus, o leitor encontra
reflexoes sobre o Evangelho,
virtudes cristds e praticas
espirituais, com espaco para
anotacoes e QR
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Codes que levam
a videos do autor.
A obra convida a
vivéncia da fé no
cotidiano e refor-
ca a importancia
da oracdo como
caminho de au-
toconhecimento
e comunhéo com
Deus. Para cada
dia do ano, o pa-
dre  apresenta
dois pontos de es-
tudo da Palavra,
um exercicio es-
piritual, a leitu-
ra do Evangelho,
a memoria do
santo  celebra-
do na data e
duas atividades
com espaco para
anotacoes.

Comece sua jornada de

educacao financeira

Liste todas as suas receitas e

despesas.

Entenda qual € a sua verdadeira
situacao financeira;

Defina um teto para gastos

variaveis.

Alimentacao fora de casa, lazer,

roupas... tudo isso precisa ter um

limite:

Estabeleca metas realistas.

Nada de querer economizar metade

do salario de um meés para o outro.

Comece pequeno e aumente aos

pOUCOS;

Use ferramentas de controle

financeiro.

Pode ser uma planilha simples, um

app no celular ou até um caderno;

Reflita antes de comprar.

Pergunte-se: "Eu realmente preciso

disso agora?’ ou "Esse gasto vai me
L =)

afastar das minhas metas?”.

SESI-SP lanca Edital de Chamamento de
Musica voltado a Arte-Educacao em 2026

O SESI-SP abriu inscri-
¢oes para o Edital de Cha-
mamento de Arte-Educacao
em Mdusica, que vai selecio-
nar propostas de apresen-
tagbes didaticas, destina-
das a estudantes do Ensino
Fundamental II e do Ensino
Médio da Rede Sesi de En-
sino em 2026. Os interessa-
dos podem se inscrever até
11 de janeiro de 2026.

O edital contempla pro-
jetos presenciais nos forma-
tos de aula-apresentacao,
concerto didatico, vivéncia e
experimentagao, realizados
em diferentes espacos das
escolas, como: patios, salas
de aula e ginésios.

Serdo aceitas propos-
tas de madltiplas lingua-
gens musicais: (instrumen-
tal, vocal, performance, rap,
funk, trap, tributo e mu-
sica eletroacustica), des-
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Serdo aceitas propostas de multiplas linguagens musicais, desde
que alinhadas aos principios da Educacao e da Arte-Educacéo

A iniciativa reforca o
compromisso do SESI-SP
com a democratizacdo do
acesso a arte, incentivan-
do a formacédo de novos pu-
blicos e a aproximacao entre
estudantes, artistas e comu-
nidade. Todas as propostas

Servico:

Edital de Chamamento de
Miisica - Arte-Educagao (Re-
de Escolar SESI-SP 2026)
Inscrigoes: 19/12 a 11/1/2026
Resultado: 20/2/2026
Regulamento e submissoes:
disponivel no site do SESI-SP

de que alinhadas aos prin- devem incluir acbes de aces- Duvidas: editaismusica@
cipios da Educacio e da sibilidade, como interpreta- sesisp.org.br
Arte-Educacao. ¢ao em Libras. (até 7/1/2026)
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Catedral do Amor

A protecéo de Deus é in-
falivel e a orientacao Dele é
perfeita.

Deus sempre nos conce-
de Sua forca onipotente e
nos orienta com Sua sabedo-
ria onisciente. Sendo infalivel
Sua protecao e perfeita a Sua
orientacdo. Podemos agir com
maior tranquilidade, sem he-
sitar, confiando inteiramente
na orientacio divina que vem
do nosso intimo. Deus conhe-
ce sempre o melhor caminho.

A escola da vida ensina de
tudo um pouco, o homem na
sua pequenés vé diante de si
o Grande Mestre, o Deus da
natureza, por todos os lados.
Aprender é uma arte, come-
¢a pelo ventre na maternida-
de, nasce no seu logradou-
ro apropriado, é um rebento
que a Terra mostra como fer-
tilidade humana e animal.

Vocé ai, pensa, repensa
como se da essa evolugao do
sistema ser; entdo faz con-
jecturas pondo na sua visao
um sonho dourado.

Avante! A frente vao se-
guindo-se os dias, cresce a

atencdo, um vassalo esta ai
para servir o Senhor da Vida.
Comecando o més de de-
zembro, lembrada é Maria
Santissima, méae de Jesus:

Ave Maria cheia de graca

O Senhor é convosco
Bendita  sois entre as
mulheres

Bendito é o fruto do vosso
ventre

nasceu Jesus

Santa Maria Mae de Deus
Rogai por nés pecadores
Agora e na hora de nossa
morte

Amém/!

Assim se faz uma pro-
fisséo de fé com todo zelo e
carinho, porque o céu azul
apresenta-vos essa imagem
como purificagdo religiosa.
Filhos os tempos exigem de
vés a oracdo como tabua que
salva o corpo do naufragio.

Ajuda-te e o céu te ajuda-
ra, este é um recado do evan-
gelho irmao da Biblia, escola
do universo.

Vamos, como filhos de um

mesmo Pai, ser irmaos de
Jesus, Ele que veio redimir
com seu sangue os homens.
E verdade que muitos acham
essas palavras prosopopéias,
vao na forga bruta como ven-
cedores do troféu: matar ou
morrer. E, assim como esse
comportamento cobrindo de
luto a bandeira de uma na-
¢do, é que o homem vive
atualmente.

O desfiladeiro a vossa
frente é grande, vivereis as-
sim, encurralados numa sel-
va de pedra que é a propria
ciéncia de viver. Ela traz
curiosidades, infabilidades,
vaidades, brutalidades, tudo
gerando um reator no mun-
do moderno.

Irméos em conjunto for-
mam o progresso, mas para
tanto existe uma ordem nos
usos e costumes de uma raca.
Principios e finalidades es-
tao ai como uma catedral do
amor. A paz, Deus vos dara,
de acordo com o merecimen-
to de cada um.

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

AVISOS RELIGIOSOS

Afim de obter a realizacao de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, isto é, recitar suas ladainhas durante nove dias:"Senhor, tende piedade de mim.
Jesus Cristo, tende piedade de mim. Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. Tende Piedade de mim.
Santa Maria, Rainha dos Martires, rogai por mim. Santo Expedito, invencivel atleta da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que
tudo perdeste para ganhar a Jesus, Rogai por mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedito, que padecestes gloriosamente pela espada,
rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor esta coroa de justica que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da Juventude, rogai
por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expedito, Rogai por mim. Santo Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito,
Patrono dos viajantes, rogai por mim. Santo Expedito, salvacdo dos doentes, rogai por mim. Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por mim. Santo Expedito, apoio
fidelissimo dos que esperam em vés, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos suplico, ndo deixeis para amanhd o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxilio. Cordeiro de
Deus, que apagais os pecados do mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, ouvi-me Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais 0s
pecados do mundo, tende piedade de mim, Senhor. Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oragao. Que a minha voz suba para Vos".




