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LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, isto é, recitar 
suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, tende piedade de mim. 
Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. 
Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Mártires, rogai por mim. Santo Expedito, invencível atleta 
da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste 
para ganhar a Jesus, Rogai por mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedi-
to, que padecestes gloriosamente pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor 
esta coroa de justiça que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da Juventude, 
rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expedito, Rogai por mim. San-
to Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito, Patrono dos viajantes, rogai por mim. 
Santo Expedito, salvação dos doentes, rogai por mim. Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por 
mim. Santo Expedito, apoio fidelíssimo dos que esperam em vós, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos 
suplico, não deixeis para amanhã o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que 
apagais os pecados do mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, 
ouvi-me Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de mim, Senhor. 
Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Deus Onipotente
Serra da Boa Esperança
Esperança que encerra
No Coração do Brasil
Um punhado de terra

Assim é a encarnação
Como ressurreição
A vida à mostra
O renascimento se prostra

Sois o que sois
Fazei de vós, um instrumento
de Paz Transmiti Amor

A guerrilha já era
Hoje é a evangelização
Que impera, certo?

Vamos lá com esse sis-
tema de trabalhar e produ-
zir; mão de obra tem. Falta 
sim é o homem de boa von-
tade. Tanto de empregador 
como de empregado. Basta 

compreender; A razão de ser.
Quando a raiz é boa, ela 

fala mais alto, na coloca-
ção da terra, mas se for da-
ninha a planta se alastra. Aí 
o bom jardineiro tem que ar-
rancá-la para não decompor 
o Jardim da Casa do Pai.

Um país florido, vai a con-
gregação de raças e costu-
mes, credos e religiões, cada 
qual tem o seu de origem 
através do seguimento da es-
pécie, dos ancestrais, por isso 
se diz que o homem asseme-
lha-se ao macaco, o primiti-
vo, e não terá mesmo hoje 
esse tipo de comparação?

Olhai o gênero humano, 
vereis o retrato falado em al-
guns tipos e aspectos da selva 
de pedra em que viveis, cami-
nhando contra o vento na di-
reção do milênio que aí vem 

pela ordem dos fatores em 
busca do progresso da nação 
que é o coração do mundo, por 
ser a Pátria do Evangelho.

Aí se operam os milagres 
sendo a fé o principal argu-
mento, ele, homem diz con-
victo a oração que lhe está 
servindo de escudo na época 
atual para a própria reforma 
íntima.

Jesus adiante Paz e Guia
Encomendou-me a Deus e a 
Virgem Maria, minha Mãe,
Aos doze apóstolos,
meus irmãos.

Vaí daí construindo um 
templo todo seu, a criatura 
agarra-se a seu talismã que 
é Deus Onipotente.

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*

ORAÇÃO DAS 13 ALMAS
Oh! Minhas 13 almas Benditas sabidas e entendidas, a vos 
peço pelo amor de Deus atendei o meu pedido. Minhas 13 
almas benditas, sabidas e entendidas, a vós peço pelo san-
gue que Jesus derramou, atendei a meu pedido. Pelas gotas 
de suor que Jesus derramou do seu sagrado corpo, atendei o 
meu pedido. Meu Senhor Jesus Cristo, que a vossa proteção 
me cubra, vossos braços me guardem no vosso coração e me 
proteja com os vossos olhos. Oh! Deus de bondade, vós sois 
meu advogado na vida e na morte, peço-vos que atendei os 
meus pedidos. Livrai-me dos males e dai-me sorte na vida. 
Segui meus inimigos, que olhos do mal não me vejam, cortai 
as forças dos meus inimigos. Minhas 13 almas benditas, sabi-
das e entendidas, se me fizerem alcançar esta graça, ficarei 
devota de vós e mandarei publicar esta  oração, mandando 
também rezar uma missa. Reza-se 13 Pai Nossos - 13 Aves 
Marias, 13 dias. Por graças alcançadas. M.D.

PRECE A SÃO JUDAS TADEU
Para ser recitada em grande aflição ou quando se parece provado de todo 
auxílio visível, e nos casos desesperadores. São Judas, glorioso apóstolo, fiel 
servo e amigo de Jesus, o nome do traidor foi causa de que fosseis esquecido 
por muitos, mas a igreja vos honra e invoso universalmente como patrono 
nos casos desesperados e nos negócios sem remédio. Rogai por mim, que 
sou tão miserável. Fazer uso, eu vos peço, desse particular privilégio que vos 
foi concedidos, de trazer visível e imediato auxílio, onde o socorro desapa-
receu quase por completo. Assisti-me as consolações e o auxílio do Céu em 
todas a minhas precisões, atribuições e sofrimentos, alcançando-me a graça 
de... (aqui faz-se o pedido particular), e para que eu possa louvar a Deus con-
vosco e com todos os eleitos, por toda a eternindade. Eu vos prometo, ó ben-
dito São Judas, lembar-me sempre deste grande favor e nunca deixar de vos 
honrar, como meu especial e poderoso patrono, e fazer tudo o que estiver 
a meu alcançe para incentivar a devoção para convosco, Amém. São Judas, 
rogai por nós e por todos os que vos honram e invocam o vosso auxílio. (3 
Pai-Nossos, 3 Ave-Marias, 3 Glória Patri). Por graças alcançadas. M.C.S.

Guloseimas para VocêG

Uma sobremesa refres-
cante e deliciosa para as fes-
tas de final de ano. Confira 
como fazer:

Mousse de Morango Natalino

Ingredientes: 1 caixa de 
gelatina sabor morango, 1 
lata de leite condensado, 1 
caixa de creme de leite, 1 
xícara de morangos pica-
dos, 200 ml de água quente. 
(Opcional: morangos intei-
ros para decorar).

Modo de preparo: Dissolva 
a gelatina corretamente, con-
forme a embalagem, mas sem 
endurecer. No liquidificador, 
coloque a gelatina dissolvi-
da já morna, o leite conden-
sado e o creme de leite. Bata 
por 2 a 3 minutos, até obter 
um creme liso, homogêneo e 
aerado. A textura deve ficar 
leve, como um creme rosa 
claro brilhante.

Adicione os morangos: 
Pique os morangos em cubi-
nhos. Misture-os delicada
mente ao creme batido 
usando uma espátula - não 
bata no liquidificador para 
não virar líquido. Essa eta-
pa deixa a mousse com pe-
daços frescos e surpreen-
dentes. Transfira a mistura 
para uma travessa ou taças 
individuais. Leve à geladei-
ra por mínimo 3 horas, ou 
até firmar completamen-
te. Em taças pequenas fir-
ma mais rápido. Decore com 
morangos frescos cortados 
ao meio, raspas de chocola-
te branco ou um toque de 
chantilly. Para um charme 
extra, coloque um moran-
go com folhinha no topo de 
cada taça.

*Quer sua receita publica-
da neste espaço? Mande sua 
guloseima com foto para:  
pauta@gazetazn.com.br.
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São Paulo Escola de Dança abre inscrições 
para Curso de Especialização em Dança
A São Paulo Escola de 

Dança (SPED) abriu ins-
crições para o Curso de 
Especialização em Dança: 
Intérprete-Criador Clássico 
e Contemporâneo, que dará 
origem à São Paulo Com
panhia Jovem de Dança. 
O programa oferece uma 
imersão no cotidiano de 
uma companhia profissio-
nal e é voltado a jovens bai-
larinos com formação pré-
via em dança clássica e/ou 
contemporânea.

Com duração de três 
anos, carga horária de 1.200 
horas anuais e certificações 
intermediárias, o curso con-
ta com bolsa mensal de R$ 
1.800. As inscrições devem 
ser feitas até 13 de janeiro 
de 2026, por meio de edital 
disponível no site da SPED 
(spescoladedanca.org.br). 
O início das aulas está pre-
visto para 2 de fevereiro de 
2026.

Ao todo, serão oferecidas 
20 vagas, destinadas a can-
didatos de 16 a 25 anos, com 
DRT e nível intermediário 

ou avançado em dança. O 
processo seletivo inclui aná-
lise de currículo, audição 
virtual e audição presen-
cial. O curso é coordenado 
por Andreia Yonashiro e tem 
direção artística e educacio-
nal de Inês Bogéa, à fren-
te da instituição vincula-
da à Secretaria da Cultura, 
Economia e Indústria Cria
tivas do Governo do Estado 
de São Paulo.

Serviço:
Curso de Especialização em 
Dança: Intérprete-Criador 
Clássico e Contemporâneo
Vagas: 20
Inscrições: de 15/12/2025 a 
13/1/2026
Inscrição: via edital no site da 
São Paulo Escola de Dança 
(SPED)
Local: sede da São Paulo Es
cola de Dança - São Paulo (SP)
Início das aulas: 2/2/2026
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Serão oferecidas 20 vagas, destinadas a candidatos de 16 a 25 anos, 
com DRT e nível intermediário ou avançado em dança


