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DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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Informações e marcação de consultas: Tels: 2281-6500 • 2973-6743

Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

Zona Norte,
ame-a!

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Limírio Moreira da Fonseca
CRM: 175.962

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 52.025

  3666-8068

Um jornal que faz a diferença. Anuncie: www.gazetazn.com.br

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista

Tel: 3284-8186 /     97897-5012 • www.portellinha.com.br

Cirurgias a Laser • Miopia • Lentes de Contato  
Catarata • Lentes Intraoculares • Plástica Ocular  

Glaucoma • Retina • Transplante de Córnea

CRM: 25.290

Dr. Waldir Portellinha

Serviço de utilidade pública de A Gazeta da Zona Norte

FARMÁCIAS DE PLANTÃO

•Casa Verde - *Drogaria Drogamavel Ltda. - R. Dr. César Casti-
glione Jr., 205 - *Droga Reims Ltda. - R. Reims, 448/450 - *Paulo 
Cesar Ferreira & Cia. Ltda. - Av. Casa Verde, 1.731 •Casa Verde 
Alta - *Droga Sérgio Ltda. - R. Joaquim Afonso de Souza, 871 
•Freguesia do Ó - *Drogasil S/A. - Av. Santa Marina, 2.569 
- *Drogaria Rizato Ltda. - Av. Itaberaba, 953 - *J.K.I. Drogaria 
Ltda. - R. Dr. Márcio Munhoz, 135 •Imirim - *Y. Silahigue & 
Cia. Ltda. - Av. Imirim, 2.086 - *Alcino Alves Villela & Cia. Ltda. 
- Av. Imirim, 1.243 - *Drogaria Novo Renascer Ltda. - Av. Imirim, 
2.737 - *Paulo Zaidan & Cia. Ltda. - R. Padre João Gualberto, 648 
•Itaberaba - *Drogaria Central Itaberaba Ltda. - R. Parapuã, 204 
•Jaçanã - *Droga Orto Ltda. - Av. Luís Stamatis, 574 - *Drogaria 
Bruneto Ltda. - Av. Luís Stamatis, 1.261 - *Droga Benjamin Ltda. 
- Av. Luís Stamatis, 781 - *Coml. Farmacêutica Florestal Ltda. 
- Av. Guapira, 1.074 •Jd. Brasil - *Drogaria e Perfumaria Unix 
Ltda. - Av. Tenente Sotomano, 1.405 - *Drogaria e Perf. Avenida 
Ltda. - Av. Mendes da Rocha, 245 - *Farmácia Santa Cecília Ltda. 
- Av. Roland Garros, 774 •Jd. Peri - *Tatiana Braga dos Santos - R. 
Morro do Valongo, 60 •Jd. São Paulo - *Drogaria Mirassol Ltda. 
- Av. Leôncio de Magalhães, 1.090 - *Drogaria São Paulo S/A. - 
Av. Luís Dumont Villares, 1.080 •Jd. Tremembé - *Drogaria São 
Carlos do Tremembé Ltda. - Av. Coronel Sezefredo Fagundes, 
1.874 *Farmácia Moraes Ltda. - Av. Maria Amália Lopes Azevedo, 
85 - *Drogaria e Perf. de Tutti Ltda. - Av. Maria Amália L. Azevedo, 
2.963 •Lauzane Paulista - *Drogaria Ervas Medic. Alemanha 
Ltda. - R. Cons. M. de Barros, 3.828 - *Drogaria Ultramarino Ltda. 
- Av. Ultramarino, 318 - Lj. 02 - *Droga Viviani Ltda. - R. Frauen-
feld, 31 •Limão - *Drogaria Enymar Ltda. - R. Prof. Dário Ribeiro, 
58 - *Drogaria Novo Pacaembu Ltda. - Av. Dep. Emílio Carlos, 142 
•Mandaqui - *Drogaria Guacá Ltda. - Av. do Guacá, 426 - *Droga 
Vema Ltda. - R. Voluntários da Pátria, 3.634-A *Drogaria e Perf. 
Di Pasquale Ltda. - R. Salvador Tolezano, 811 •Pq. Edu Chaves 
- *Organização Farm. Manoel Lázaro Ltda. - Av. Edu Chaves, 830 
•Pq. Novo Mundo - *Drogaria Berti Ltda. - Al. Seg. Sarg. Geraldo 
Bert, 195 - *Drogaria Dutra Ltda. - Al. Primeiro Sarg. B. N. Costa, 

343 •Pq. Peruche - *Drogaria Ulifarma Ltda. - R. Santa Eudoxia, 
402 - *Vanda Ferreira - R. Anísio Moreira, 596 •Santana - *Raia 
& Cia. Ltda. - R. Voluntários da Pátria, 1.818/1.820 - *Drogaria 
Freitas & Freitas Ltda. - EPP - R. Conselheiro M. de Barros, 207 
- *Drogaria São Paulo S/A. - Av. Brás Leme, 2.034 - *Farmácia 
Integração Ltda. - R. Dr. Gabriel Piza, 213 - *Drogaria Sintefarma 
Ltda. - R. Francisca Júlia, 452 - *Drogaria Lua Nova Ltda. - R. Cons. 
Moreira de Barros, 1.386 •Tremembé - *Drogasil S/A. - Av. Ma-
ria Amália L. Azevedo, 1.027/33 •Tucuruvi - *Comercial Prado 
de Medicamentos Ltda. - Av. Mazzei, 292 *Drogaria São Carlos 
da Guapira Ltda. - Av. Guapira, 2.284 •V. Bancária - *Drogaria 
Bancária Ltda. - Av. Itaberaba, 2.632 •V. Brasilândia - *Drogaria 
Ignez Ltda. - EPP - R. Benedito Egidio Barbosa, 55 - *Farmácia 
Nova Esperança Ltda. - Estrada do Sabão, 1.538 •V. Ede - *Jair 
Cabrera Drogaria - Av. Júlio Buono, 1.545 •V. Guilherme - *Ma-
rilene da S. P. Fabretti - Av. Guilherme, 1.725 - *Drog. Sto. Antonio 
V. Guilherme Ltda. - R. Chico Pontes, 515 - *Farmácia Sagrada 
Saúde Ltda. - EPP - Av. Conceição 1.252 •V. Gustavo - *Drog. 
Sto Antônio V. Gustavo Ltda. - Av. Júlio Buono, 1.091 - *Drogaria 
Suguyama Ltda. - Av. Júlio Buono, 2.729 •V. Maria - *Crispim 
& Cia. Ltda. - R. do Imperador, 2.003 - *Drogaria Coleção Ltda. - 
Av. Guilherme Cotching, 1.994 - *Drogaria Parafarma Ltda. - Av. 
Guilherme Cotching, 1.228 - *Drogaria Farma Center Ltda. - R. 
Mere Amedea, 896 - *Drogaria N. Sra. Fátima V. Maria Ltda. - Av. 
Alberto Byington, 2.536 - *Farmácia Droga Vista Alegre Ltda. 
- Av. Dr. Benedito E. Santos, 1.442 •V. Medeiros - *Drogaria 
Yukifarma Ltda. - Av. Cruzeiro do Sul, 1.709 - ljs. 25/26 - *Luiz 
Paulo Baptista & Cia. Ltda. - Av. Nossa Senhora do Loreto, 502 
•V. Munhoz - *Droga Munhoz Ltda. - R. André da Fonseca, 312 
•V. Palmeiras *Droga Key Ltda. - R. Ribeirão das Almas, 358 •V. 
Penteado - *Drogaria Sabika Ltda. - Av. Dep. Cantídio Sampaio, 
947 •V. Sabrina - *Drogaria Pan Ltda. - R. Alonso Peres, 543 - 
*Drogaria São Paulo S/A. - Av. Milton da Rocha, 51.

Dados fornecidos pelo Sindicato das Farmácias

3ªTurma

Colaboração: a úni-
ca solução (Alta Books) 
da administradora e especia-
lista em ambientes colabo-
rativos Semadar Marques, 
defende a colaboração como 
caminho indispensável para 
enfrentar desafios comple-
xos do mundo contemporâ-
neo. A obra apresenta fer-
ramentas práticas para a 
construção de relações mais 
humanas e ambientes coleti-
vos sustentáveis, destacando 
a inteligência coletiva como 
motor da ino-
vação e da su-
peração de pro-
blemas como 
desigualdades 
sociais e mu-
danças climá-
ticas. Ao longo 
do livro, a au-
tora ressalta a 
importância de 
ambientes psi-
cologicamen-
te seguros para 
estimular cria-
tividade, enga-
jamento e saú-
de emocional, 
além de criti-
car modelos de 
liderança base-
ados no medo 
e no contro-
le excessivo. 
A colaboração 

também é associada ao for-
talecimento do tripé ESG, 
mostrando que práticas am-
bientais, sociais e de gover-
nança dependem de propó-
sito comum e cooperação 
genuína. Combinando refe-
rências científicas, experiên-
cias pessoais e metodologias 
de facilitação, a obra se apre-
senta como leitura relevante 
para líderes, gestores, edu-
cadores e todos os interessa-
dos em relações mais empá-
ticas e colaborativas.

Livros Novos

Analisando diferentes ce-
nários para 2026, pesquisa-
dores do Cemaden afirmam 
que mesmo se as chuvas vol-
tarem à média histórica, o 
sistema deve terminar mar-
ço com cerca de 39% do vo-
lume útil, ainda em situação 
de alerta. 

Se as chuvas ficarem 
25% ou 50% abaixo da mé-
dia, os volumes projetados 
caem para 28% e 20%, man-
tendo o Cantareira na fai-
xa de restrição. A Agência 
Nacional de Águas também 
acompanha o cenário com 
preocupação. 

Para Alan Vaz, superin-
tendente de operações para 
eventos críticos da ANA, o 
ano de 2026 deve ser marca-
do por restrições prolonga-
das. “Vamos trabalhar o ano 

inteiro sob restrição, com re-
dução ainda mais intensa de 
água. Será um período longo 
de contenção que vai afetar 
todos os que são abastecidos 
pelo Cantareira”, diz.

Na prática, essa redu-
ção resulta em menor pres-
são nas tubulações, o que 
faz com que bairros mais al-
tos e regiões periféricas se-
jam os primeiros a sentir os 
efeitos do desabastecimento 
- algo que já vem sendo re-
gistrado em algumas áreas 
da capital.

Caso o cenário não 
mude, São Paulo pode en-
frentar: abastecimento sob 
restrição ao longo de todo o 
ano, sendo possível retoma-
da de multas para consumo 
excessivo, como ocorreu em 
2014. 

O que o Governo
do Estado e a Sabesp

estão fazendo?

Diante da crise, o Go
verno de São Paulo e a 
Sabesp (empresa responsá-
vel pelo abastecimento) têm 
adotado uma série de medi-
das como:  redução da pres-
são da água, gestão por fai-
xas operacionais podendo 
ter rodízio de abastecimen-
to se necessário, obras e in-
terligações estratégicas en-
tre sistemas de água, como 
a ligação do Rio Itapanhaú 
ao Sistema Alto Tietê, além 
de ampliaram caixas d’água 
para comunidades vulnerá-
veis, reforçando equipes de 
manutenção para situações 
emergenciais e suspensão de 
direito de água.

Foto: Divulgação/SABESP

Nível crítico do Sistema Cantareira pode afetar o
abastecimento na capital e região metropolitana 

Cantareira deve fechar período 
chuvoso em nível crítico, 

aumentando risco de crise 
hídrica em São Paulo


