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A GHIH D FOMR RoRIE

Familia de bugios é reintroduzida
no Parque Estadual da Cantareira

apos surto de Febre Amarela

Uma parceria entre a
Fundacao Florestal e a Pre-
feitura de Sao Paulo promo-
veu a reintrodugdo de uma
familia de macacos-bugios
no Nucleo Pedra Grande do
Parque Estadual da Canta-
reira, na Zona Norte. A agao
marca o primeiro reforco po-
pulacional da espécie na na-
tureza em 2026 e representa
um avanco significativo nos
esforcos de recuperacdo dos
bugios, duramente afetados
pelo surto de Febre Amarela
silvestre entre 2017 e 2018.

O grupo, formado por um
casal e um filhote, passou
por trés anos de observa-
¢ao, cuidados veterindrios e
acompanhamento comporta-
mental no Centro de Manejo
e Conservagdo de Animais
Silvestres (CeMaCAS). Apés
criteriosa avaliagdo sanita-
ria e protocolos de biossegu-
ranca, os animais foram con-
siderados aptos a retornar
ao ambiente natural.

Segundo a Fundagao Flo-
restal, o processo de soltura
é delicado e ocorre de forma
gradual, respeitando o tem-
po de adaptacao dos animais
ao novo ambiente. A pre-
senca do filhote exige ainda
mais cautela, ja que a prio-
ridade do casal é garantir a
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uma familia de macacos-bugios no Nucleo Pedra Grande
do Parque Estadual da Cantareira

seguranca da cria durante o
reconhecimento da area.

Desde o inicio do progra-
ma de reintrodugao, ha dois
anos, 23 bugios ja foram de-
volvidos a natureza na re-
gido. Apods a soltura, os ani-
mais sdo monitorados por
pelo menos trés anos, com o
uso de colares de radiofrequ-
éncia e, quando necessario,
drones térmicos, para acom-
panhar seus deslocamen-
tos e garantir o sucesso da
reintegracéo.

Além de contribuirem
para a regeneraciao da Mata
Atlantica como importantes
dispersores de sementes, os
bugios também atuam como
bioindicadores da qualida-
de ambiental e auxiliam no
monitoramento do virus da
Febre Amarela.

A iniciativa integra um
conjunto de agbes voltadas
a conservacao da fauna, ao
manejo ambiental e a prote-
¢éo da satde publica na capi-
tal paulista.
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Sobremesa simples e sau-
davel, a salada de frutas é
excelente para os dias quen-
tes de verdao. D4 até para
incrementar com alguma
cobertura.

Salada de frutas
tropical refrescante

Ingredientes: 1 fatia de
melancia em cubos, 1 man-
ga picada, 1 fatia de abacaxi
picado, 1 banana em rode-
las, suco de 1 laranja, folhi-
nhas de hortela (opcional).

Modo de preparo: Co-
loque todas as frutas em
uma tigela grande. Peca
para as criancas mistura-
rem delicadamente com
uma colher grande. Regue
com o suco de laranja e fi-
nalize com hortela. Leve

Guloseimasiparal/oce

tos antes de servir. Sirva
em copinhos transparen-
tes para destacar as co-
res. Se quiser coloque uma
cobertura.
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Rendimento: 8 pessoas.

*Quer sua receita publica-
da neste espaco? Mande sua
guloseima com foto para
pauta@gazetazn.com.br.
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SEU SIM!

VAMOS JUNTOS COMSTRUIR
UM FUTURO ERILHANTE!
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NOTAS DE RISHIKESH
- MANUAL SOBRE MO-
VIMENTO, MOSQUITOS
EMEDITACAO DA INDIA
— da advogada e agente hu-
manitaria Leticia Zenevich,
reune relatos sobre trauma,
esgotamento e reconstrucao
pessoal. A obra acompanha a
trajetoria da autora em mis-
soes humanitarias na Africa
e na América Latina e o mo-
mento em que decide bus-
car equilibrio em Rishikesh,
no norte da fndia, cidade as
margens do Rio Ganges co-
nhecida por centros de Yoga
e Meditacao. Escrito a par-
tir de diarios de viagem, o li-
vro cruza memorias de zonas
de conflito, violéncia e con-
tato constante com a mor-
te, com a experiéncia inten-
sa de um curso de formacéo
em Yoga. Ao longo dos re-
latos, Leticia aborda temas
como autoconhecimento, li-
mites do corpo, meditacio
e o desafio de se reconectar
consigo mesma apés vivén-
cias extremas. Com forma-
cao em Direitos Humanos
pela Sciences Po Paris, a

autora atuou em organiza-
¢oes na Franca, Holanda,
América Central, América
Latina e em paises como:
Reptublica Democratica do

Congo e Honduras, pelo
Alto Comissariado da ONU.
Missbées de reunificacdo de
familias, libertacao de reféns
e buscas por desaparecidos
marcaram sua rotina e con-
tribuiram para um quadro
de adoecimento fisico e emo-
cional. E nesse cendrio que a
Yoga surge no livro como ca-
minho possivel de reconstru-
¢do, sem idealizacoes, mos-
trando um processo cheio
de duavidas, limites e avan-
cos graduais. Atualmente,
Leticia trabalha em Cabo
Delgado, em Mocambique,
em casos de detencbes ar-
bitrarias, recrutamento de
criangas e violéncia sexual.
Notas de Rishikesh convi-
da o leitor a acompanhar
essa travessia entre o caos
dos conflitos armados e o si-
léncio da pratica contempla-
tiva, em uma narrativa so-
bre descanso, consciéncia e
recomeco.

Questoes do consumidor consciente

@ rOR QUE COMPRAR?

Este produto & realmente necesséno, ou
comprando serm saber por qué?

@ o que comprare

Qual produto atende melhor &s minhas

necessidades?

© como commrare

Vale mais a pena comprar a crédito, com

prestacdes que nao pesam

no orgamento, ou a vista, com

desconto?

© pE QUEM COMPRAR?
Esta empresa respeita as leis

trabalhistas, é ambientalmente |

responsavel e paga seus
impostos comretamente?

BEDMDUSAR?
Sel como operar com
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eficiéncia este equipamento?
Viou utilizar integralmente estes
alimentos?

O como pEsCARTAR?
Quando acabar a vida (il
deste produto, saberei dar o
desting cometo a cada um de
seus componentes?
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