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Secretaria da Educação de SP abre 
13 mil vagas para o Programa Aluno 
Monitor do BEEM - Inscrições até 6/3

A Secretaria da Educação 
do Estado de São Paulo 
(Seduc-SP) abriu nesta se-
gunda-feira (9), as inscri-
ções para uma nova seleção 
do Programa Aluno Monitor 
do BEEM (Bolsa Estágio 
Ensino Médio). Ao todo, são 
oferecidas 13 mil vagas para 
estudantes do Ensino Médio 
que desejam atuar como mo-
nitores nas áreas de Língua 
Portuguesa e Matemática 
em escolas da rede estadual. 
Podem se candidatar alunos 
da 1ª, 2ª e 3ª séries, com ida-
de mínima de 14 anos, fre-
quência escolar igual ou su-
perior a 85% no último ano 
letivo e desempenho satisfa-
tório nas avaliações da rede. 
As inscrições seguem até o 
dia 6 de março e devem ser 
feitas pela Secretaria Es
colar Digital (SED).

Para os estudantes da 1ª 
série, a seleção considera-
rá os resultados do Saresp 
2025, referentes ao 9º ano 
do Ensino Fundamental. Já 
para os alunos da 2ª e 3ª sé-
ries, a referência serão as 
notas do Provão Paulista 
Seriado 2025, aplicadas nas 
respectivas séries anterio-
res. Os aprovados receberão 
bolsas de R$ 307,36 para jor-
nadas de oito horas sema-
nais ou de R$ 576,30 para 
16 horas semanais, com 

atuação por até 10 meses. 
A carga horária inclui ati-
vidades de monitoria, estu-
dos, planejamento e parti-
cipação na trilha formativa 
Multiplica Aluno Monitor. O 
início dos estágios está pre-
visto para 9 /3.

Os alunos monitores atu-
arão em apoio aos professo-
res no componente curricu-
lar de orientação de estudos 
em Língua Portuguesa ou 
Matemática, acompanhando 
grupos de 10 a 20 estudantes 
dos 6º e 9º anos do Ensino 
Fundamental II e da 3ª série 
do Ensino Médio, além da 
1ª e 2ª séries nas escolas de 
tempo integral. A principal 
função é contribuir para o 
engajamento, aprendizagem 

e a superação de defasagens, 
podendo também participar 
de grupos de estudo e plan-
tões de dúvidas organizados 
pelas escolas.

Após a etapa de inscri-
ção, os candidatos que aten-
derem aos critérios serão en-
caminhados para entrevistas 
presenciais, de caráter elimi-
natório, conduzidas pelas 
equipes escolares. A atuação 
dos monitores será acompa-
nhada por coordenadores e 
professores, com base em in-
dicadores de aprendizagem e 
desempenho em avaliações 
oficiais. Para o recebimen-
to da bolsa, será obrigatória 
a entrega de relatórios men-
sais detalhando as ativida-
des desenvolvidas.
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Saiba como escolher
fantasias infantis 

confortáveis e seguras para 
o Carnaval dos pequenos!

O Carnaval é um dos mo-
mentos mais esperados pelas 
crianças, e a escolha da fan-
tasia ideal é essencial para 
garantir conforto, seguran-
ça e liberdade de movimen-
to. Tecidos leves, modelagem 
adequada e materiais apro-
priados para o clima brasi-
leiro ajudam a evitar des-
confortos e permitem que os 
pequenos aproveitem a folia 
com bem-estar em bloqui-
nhos, festas escolares e en-
contros em família.

Pensando nisso, a Super 
Magia, marca da Novabrink, 
desenvolveu uma coleção es-
pecial de fantasias infan-
tis que alia praticidade, con-
forto e ludicidade. As peças 
contam com personagens li-
cenciados da Disney, garan-
tindo qualidade, originali-
dade e segurança, além de 
opções que atendem diferen-
tes idades e estilos. Segundo 
Germano Brandino, diretor 
de Marketing da Novabrink, 
as fantasias são pensadas 
para acompanhar o ritmo 
das crianças durante toda 
a folia, permitindo brincar, 
correr e se movimentar com 
conforto.
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Anvisa alerta para risco de inflamação 
grave no pâncreas com uso indevido 

de canetas emagrecedoras
A Agência Nacional de 

Vigilância Sanitária (Anvisa) 
emitiu um alerta sobre os 
riscos do uso incorreto das 
chamadas “canetas emagre-
cedoras”, medicamentos in-
dicados principalmente para 
o tratamento do Diabetes e 
da Obesidade, como sema-
glutida, liraglutida, dulaglu-
tida e tirzepatida.

Segundo a agência, o uso 
sem prescrição médica e fora 
das indicações da bula au-
menta o risco de Pancreatite 
Aguda, uma inflamação gra-
ve do Pâncreas, órgão res-
ponsável pela produção de 
hormônios e enzimas que 
ajudam na digestão. A condi-
ção pode causar dor intensa 
no abdômen, náuseas, vômi-
tos e, em casos mais graves 
levar a complicações sérias 
e até à morte. No Brasil, 
entre 2020 e dezembro de 
2025, foram registradas 145 

notificações de suspeita de 
Pancreatite associadas a es-
ses medicamentos, com seis 
óbitos. 

No Reino Unido, o núme-
ro chegou a 1.296 casos e 19 
mortes. Para reduzir os ris-
cos, desde 2025 a venda des-
ses medicamentos só pode 
ser feita com retenção da re-
ceita médica, válida por até 

90 dias. A Anvisa reforça que 
as canetas devem ser usa-
das apenas com indicação e 
acompanhamento médico. 
A orientação é que qualquer 
pessoa que apresente dor ab-
dominal forte e persistente, 
especialmente se vier acom-
panhada de enjoo e vômitos   
procure atendimento médico 
imediatamente.
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O uso das canetas emagrecedoras sem prescrição médica e fora 
das indicações da bula, aumenta o risco de Pancreatite Aguda, 

uma inflamação grave do Pâncreas


