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Trilhas e passeios na
natureza ganham
destaque como opcao de
lazer e bem-estar para as
criancas e toda a familia

O contato com a nature-
za tem papel fundamental
no desenvolvimento fisico,
emocional e social das crian-
cas. E o que apontam estu-
dos recentes da Fundagao
Maria Cecilia Souto Vidigal,
em parceria com o Datafolha
e do Nucleo Ciéncia Pela
Infancia (NCPI).

Segundo as pesquisas,
ambientes naturais estimu-
lam o movimento, fortale-
cem o sistema imunolégico,
reduzem comportamentos
sedentarios e favorecem o
aprendizado, além de contri-
buirem para a saide mental
e o0 bem-estar.

Para a especialista Lais
Fleury, da Rede de Espe-
cialistas em Conservacio da
Natureza, brincar ao ar livre
proporciona experiéncias
sensoriais essenciais para
o desenvolvimento infantil.
Ja o bidlogo André Zecchin,
gerente da Reserva Natural
Salto Morato, ressalta que
passeios em areas natu-
rais ajudam a despertar nas
criancas o respeito e o cuida-
do com o Meio Ambiente.

Pensando nisso, diver-
sas cidades brasileiras ofere-
cem trilhas leves e passeios
acessiveis para toda a fami-
lia, combinando diversao,
Educacao Ambiental e conta-
to direto com a biodiversida-
de. Em Guaraquecaba (PR),
a Trilha das Brincadeiras,
na Reserva Natural Salto
Morato, tem 500 metros e
conta com desafios ludicos,
além de acesso a um aqua-
rio natural e a uma cacho-
eira de mais de 100 metros.
No Rio de Janeiro (RJ), a
Floresta da Tijuca retne
quase 100 trilhas ecolégicas,
muitas delas indicadas para
criancas.

Ja em Sao Bento do Sa-
pucai (SP), a Trilha do Bau-
zinho leva a um mirante
com vista para a Pedra do
Bad, em um percurso cur-
to e facil. Em Presidente
Figueiredo (AM), a Cachoei-
ra da Pedra Furada e a
Cachoeira da Asframa ofe-
recem trilhas leves e pisci-
nas naturais seguras para
banho.

O Parque Estadual do
Coc6é, em Fortaleza (CE),
conta com mais de dois qui-
lometros de trilhas interli-
gadas, além de atividades re-
creativas e educativas para o
publico infantil. Na Chapada

MUKISIMO

Cachoelra Salto Morato, com mais de 100 metros
de queda, é opcao em Guaraquecaba (PR),
na Grande Reserva Mata Atlantica

dos Veadeiros (GO), trilhas
de nivel facil levam a ca-
choeiras de Aguas crista-
linas, como a dos Cristais
e a Santa Barbara. J4 em
Florianépolis (SC), a Trilha
do Rio Vermelho proporcio-
na uma experiéncia guiada
de Educacdo Ambiental em
meio a fauna local.

A proposta é incentivar
momentos de pausa, reduzir
o tempo de telas e promover
experiéncias ao ar livre que
unam lazer, aprendizado e
qualidade de vida para toda
a familia.
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Em Sao Bento do Sapucai (SP), a Trilha do
Bauzinho leva a um mirante com
vista panoramica para a Pedra do Bau

No Rio de Janeiro (RJ), a Floresta da Tijuca retine quase 100 trilhas
ecoldgicas, muitas delas indicadas para criancas
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Corpo e Alma

O Mirante da Luz e Paz a
criatura absorve observando
a vida pelo angulo do bem, do
bom viver; assim sdo as imana-
¢oes da humanidade. O resto é
captar energia positiva, deslan-
char nessa onda que o bom sur-
fista ultrapassa com categoria.

Isto se atribui a todos cujo
estado acusa sofrimento e bai-
xo0 astral lembrando que: Deus
se manifesta a n6s quando nos-
sa mente se liberta do apego.
Esta corrida a libertacio, nada
mais é do que sair do materia-
lismo, encontrando-se com a
Espiritualidade que conduz vés
outros noutra dimenséo, para
suportar as mazelas do mun-
do que ai estdo numa poluicao
tremenda.

O que sentis muitas vezes
é o reflexo dessa onda negativa
que se esparrama na patria do
Evangelho, que é o coragao do
mundo. Bom dia portanto, se-
nhores da natureza, espiritos
iluminados, v6s que sois o refle-
tor do universo atual, onde se vé
de tudo a espera de um milénio
abengoado.

Maos a obra artistas do te-
clado, vamos compor um tre-
cho sonoro como fundo musical
de harmonia e entendimento,
tal qual a “Matinata” de Leon
Cavalo, mais outra espécie vin-
da de um mortal que possa tra-
zervos o embalo necessario para

o corpo e alma. Assim fortale-
cidos, vos que estais nesse vale
de esperanca, com tracados da
Terra, onde viveis. Com os olhos
no céu, esse esplendor que guar-
da todos que partiram para l4.

Orando sempre, orando por
dias melhores, entendendo que
fazeis o que podeis, nem sempre
0 que quereis.

Atmosfera num ritmo tro-
pical - néo sendo o Trépico de
Capricérnio, deixa no espaco a
esfinge da Estatua da Liberdade
cuja auréola fulgura num Sol
causando calor humano.

Ainda restam valores nes-
ta querida Terra de Santa Cruz,
razao porque o caminho é de
luz. Se erros existem é natural
do ser humano; ai esté o ditado
proprio para o momento exato
de agora: errar é humano, per-
doar é divino.

E propenséo do bem, ao sis-
tema de refigio ao pecador
quando chega a meditagio en-
chendo de brios, dando prova
de que o amor existe na sua fér-
mula indispensavel de paz nessa
aleluia do Senhor.

O vosso pedido seja feito;
Deus vos ouvira cedo ou tarde
mas, dentro das limitagoes do
vosso resgate e merecimento.
A alma canta, o corpo sofre e a
vida continua.

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva,
esposa de nosso Fundador.
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SONHARALTO.

PromOFaa

e prémios

Promocio vlida para as Cooperativas Sicredi da Central Si
n° 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n° 15414.67

a promoco, serdo sorteados até RS 5.000.
consultar-produtos-susep. Para mais lnformdmea S

MAIS DE 600
CHANCES DE GANHAR!

TODA SEMANA:
15 PREMIOS DE R$ 5 MIL

2 PREMIOS ESPECIAIS
DE R$ 1MILHAO

(Em julho e em dezembro)

Cada R$ 100 poupados
=1numero da sorte

Poupanca Programada
= niimeros em dobro

72 Sicredi

NUMEROS DA SORTE E REGULAMENTO EM poupancapremiadasicredi.com.br
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