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Novelas

Capítulo 210 - Segunda-feira
Sandra afirma a Celso que de-
seja eliminar Policarpo. Zulma 
chantageia Candinho para per-
mitir que Policarpo more na 

Casa dos Anjos. Cunegundes parte sem Quinzinho e 
Tamires e Francine o confortam. Candinho e Zulma 
encontram Dita e Lourival em um restaurante. 
Margarida se decepciona com Asdrúbal. Celso ten-
ta resgatar Policarpo, mas é agredido por Cara de 
Gato. Candinho afirma a Zulma que Policarpo está 
em apuros.
 
Capítulo 211 - Terça-feira
Candinho foge de Zulma para socorrer Policarpo e 
flagra Cara de Gato e Pé de Cabra tentando enve-
nenar o burro. Lauro conhece Felícia. Cunegundes 
decide se candidatar a Miss Piracema. Samir tem 
um mau pressentimento em relação a Candinho e 
Policarpo. Túlio se declara a Estela. Candinho surge 
na porta da fábrica com Samir e Policarpo.
 
Capítulo 212 - Quarta-feira
A Baronesa/Sandra anuncia na rádio que Policarpo 
foi devolvido a seu dono. Dita vibra com a grava-
ção de seu disco e agradece Lourival. Sabiá anun-
cia a Estela que a prisão preventiva de Ernesto foi 
pedida. Ivonete orienta Asdrúbal a viver sua paixão 
por Margarida. Lauro termina seu casamento com 
Sônia. Sandra diz a Ernesto que terão de sequestrar 
Anabela. 
 
Capítulo 213 - Quinta-feira
Zulma permite que Divina e Zé dos Porcos adotem 
Maroca e Aladim, mas exige que Candinho lhe dê 
algo em troca. Araújo pede perdão a Candinho 
na frente de Haydée. Túlio pede apoio a Tamires. 
Dita promete esquecer Candinho ao vê-lo fazen-
do uma serenata para Zulma. Ernesto tenta se-
questrar Anabela e Estela revela que a menina é 
sua filha.

Capítulo 214 - Sexta-feira
Ernesto desiste do plano de Sandra ao descobrir que 
Anabela é sua filha. Carmem aconselha Zulma a de-
sistir do casamento com Candinho para evitar uma 
desgraça. Lauro e Tobias adotam Felícia. Jocasta 
desmascara Maria do Socorro. Estela e Túlio se en-
contram. Dita desmaia nos braços de Candinho.
 
Capítulo 215 - Sábado
Candinho leva Dita para o hospital. Pureza conhe-
ce Maria do Socorro. Ernesto se confessa com Padre 
Lucas. Sandra afirma a Celso que Candinho jamais 
o perdoará por ter escondido a verdade sobre 
Samir. Cunegundes tem uma epifania após conver-
sar com Rosalinda. Quincas decide ser enfermeiro. 
Celso convida Tamires para dançar. Dita confessa a 
Lourival que está grávida de Candinho. Candinho 
confronta Ernesto e questiona se Sandra está mes-
mo viva.
 

Capítulo 43 -
 Segunda-feira

Tom Basto se en-
canta com Agrado. 
Com a ajuda de 

Cinara, Zilá seduz Alaorzinho. Cinara não gosta do 
interesse de Alaor por Marcela. Agrado confessa a 
Eduarda que pensa em fazer seu álbum solo. João 
Raul e Agrado discutem, e Tom, Ronei e Naiane vi-
bram com o sucesso de seu plano
 
Capítulo 44 - Terça-feira
Esteban conhece o trabalho das Marias de Fibra e fica 
encantado. João Raul e Agrado decidem lançar ál-
buns solo. João Raul se preocupa por não conseguir 
falar com Walmir, que faz novas apostas com Adilson. 
Zilá, Naiane e Alaorzinho têm um jantar em família, 
e Janete se incomoda. Eduarda faz sucesso em seu 
show no Mequetrefe. Agrado vê quando Walmir che-
ga em casa acompanhado de Adilson e um homem 
armado. 

 
Capítulo 45 - Quarta-feira
Eduardo e Luan comemoram o suces-
so do show e ficam juntos. Walmir im-
plora para que Agrado não conte o 
que viu a João Raul. Alaorzinho pres-
siona Janete sobre Jean Carlos, e a 
mulher revela que a relação não foi 
consentida. Walmir avisa a Ronei e 
Naiane que Agrado se afastou de João 
Raul. Marcela e Eva comunicam a Zilá 
que sua linha de roupas foi rejeitada.
 
Capítulo 46 - Quinta-feira
Agrado pede abrigo para a mãe. Zeca 
diz a Eduarda que seu show foi um 

sucesso, e a moça comemora com Luan e demons-
tra seu interesse por ele. Naiane procura Agrado. 
Alaorzinho se incomoda ao ver Palhares próximo a 
Janete, e acaba agredindo o radialista.
 
Capitulo 47 - Sexta-feira
Adilson pressiona Walmir, que teme ser descoberto 
por João Raul. Naiane aproveita para se reaproximar 
de João Raul, e finge ser sua amiga. Agrado flagra 
Walmir entregando um troféu roubado de João Raul 
a Adilson, e conversa com o ex-namorado. Palhares 
visita a região do Caturama com Janete. João Raul 
implora uma nova chance a Agrado. Cinara faz uma 
ameaça velada a Zilá.
 
Capítulo 48 - Sábado
João Raul e Agrado conversam. As Marias de Fibra 
são convidadas para participar de um evento de 
moda em São Paulo. Naiane se surpreende ao visitar 
João Raul e dar de cara com Agrado. Alaor e Marcela 
flertam. Naiane viaja com Cinara. Zilá se irrita ao des-
cobrir que participará do desfile com a cooperativa 
de Janete.
 

Capítulo 115  - Segunda-feira
Consuelo aconselha Misael 
a seguir a vida. Paulinho co-
loca um rastreador no car-
ro de Edilberto. Samira e 

Edilberto discutem. Juquinha se surpreende ao ver 
Bagdá chegando à casa de Maggye. Ferette demons-
tra falta de paciência com Arminda. Leonardo pede 
ajuda a Zenilda. Raul e Joélly deixam Gerluce e Lígia 
estarrecidas ao contar sobre o acordo com Samira. 
 
Capítulo 116 - Terça-feira
Joélly pede ajuda a Gerluce para trazer a filha de vol-
ta. Paulinho avisa que Raul pode ter de responder 
pelo crime na Justiça. Misael e Gilmar se enfrentam 
por causa de Consuelo. Paulinho e Juquinha não en-
contram Samira. Lorena fica estarrecida ao tomar co-
nhecimento do esquema de Ferette. Paulinho so-
fre uma ameaça velada de Ferette sobre seu pai, e 

ataca o empresário. Viviane avi-
sa a Rogério que sabe o endere-
ço da Casa de Farinha. 

Capítulo 117 - Quarta-feira
Ferette aconselha Samira a dei-
xar o país. Angélico registra 
quando Viviane afirma que não 
quer mais saber de Leonardo. 
Ferette manda Vicente tirar a 
vida de Paulinho. Raul pede aju-
da ao pastor Albérico. Arminda 
encontra o passaporte europeu 
de Samira, e fica à espera da mu-
lher pronta para matá-la. 

Capítulo 118 - Quinta-feira
Samira pede para Raul encontrá-la no aeropor-
to, e ameaça Joélly. Gerluce avisa a Paulinho que 
Samira conseguiu fugir do país. Kasper pede ajuda 
a Stephane para obter As Três Graças. Zenilda orien-
ta Rogério e sua equipe a fazer a denúncia anônima 
da Casa da Farinha.

Capítulo 119 - Sexta-feira
Ferette encomenda um dossiê de Rogério. Viviane re-
cebe flores de um admirador anônimo, e depois des-
cobre que foi Angélico. Stephane comunica a Bagdá 
que Kasper quer fazer uma exposição com as obras 
do líder da Chacrinha, em troca de um favor. Bagdá 
apavora Joaquim e Misael ao confrontá-los sobre As 
Três Graças.
 
Capítulo 120 - Sábado
Lucélia não conta a João Rubens que descobriu que 
As Três Graças original está no ferro-velho. Joaquim 
e Misael contam para Gerluce, Viviane e Júnior que 
Bagdá descobriu sobre As Três Graças. Gerluce finge 
não saber da existência da Casa de Farinha
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Prevenção imediata contra ISTs é essencial após exposição sem prevenção
O período de Carnaval pode au-

mentar o risco de exposição às in-
fecções sexualmente transmissíveis 
(ISTs), especialmente quando não 
há uso de preservativo. No pós-fo-
lia, uma das principais estratégias 
de proteção é a Profilaxia Pós-Ex
posição (PEP), fundamental para re-
duzir o risco de infecção pelo HIV, 
após situações de vulnerabilidade.

Em 2026, o Ministério da Saúde 
reforçou a importância da prevenção 
com a Campanha “Carnaval com pre-
venção. Antes, durante e depois da 
folia”, que destaca a prevenção com-
binada, a dupla proteção e o aces-
so ampliado aos serviços do Sistema 
Único de Saúde (SUS). 

A iniciativa chama atenção para a 
necessidade de cuidado contínuo, es-
pecialmente após o Carnaval, quan-
do muitas pessoas podem ter sido ex-
postas sem perceber.

O que é a PEP e quando
deve ser utilizada?

A PEP é um tratamento de emer-
gência indicado para pessoas que 
passaram por uma situação de risco 
para o HIV, como relação sexual sem 

preservativo, rompimento da cami-
sinha ou violência sexual. O uso 
deve ser iniciado o mais rápido pos-
sível, preferencialmente nas primei-
ras horas e, no máximo, até 72 ho-
ras após a exposição. O tratamento 
dura 28 dias e está disponível gra-
tuitamente no SUS.

A rapidez é decisiva para a efi-
cácia da PEP. Quanto antes o trata-
mento for iniciado, maiores são as 
chances de impedir que o vírus se es-
tabeleça no organismo. Por isso, ao 
perceber qualquer situação de risco, 
é essencial procurar imediatamente 
uma unidade de saúde, pronto aten-
dimento ou serviço especializado.

ISTs: um risco real no 
pós-Carnaval

As ISTs são causadas por vírus, 
bactérias e outros microrganismos, 
podendo ser transmitidas principal-
mente por relações sexuais despro-
tegidas. Entre as mais comuns estão 
HIV, Sífilis, Hepatites Virais e HPV.

Um dos maiores perigos é que 
muitas dessas infecções não apresen-
tam sintomas, o que dificulta o diag-
nóstico precoce e favorece a trans-
missão silenciosa. Sem testagem 
regular, a pessoa pode transmitir a 
infecção sem saber, além de atrasar 
o início do tratamento.

Além da via sexual, algumas ISTs 
podem ser transmitidas da mãe para 
o bebê durante a gestação, parto ou 
amamentação e em situações mais 
raras, pelo contato com lesões ou se-
creções contaminadas.

Prevenção combinada
e dupla proteção

Para reduzir os riscos, o Minis
tério da Saúde reforça a importância 
da prevenção combinada, um con-
junto de estratégias que, usadas em 

conjunto, ampliam significativamen-
te a proteção. Entre elas estão:

•Uso regular de preservativos exter-
nos e internos, distribuídos gratuita-
mente pelo SUS;
•Testagem rápida para HIV, Sífilis e 
Hepatites B e C;
•Vacinação contra Hepatite B e HPV;
•Profilaxia Pré-Exposição (PrEP) 
para pessoas com maior risco de ex-
posição ao HIV;
•Profilaxia Pós-Exposição (PEP) em 
situações de emergência.

A chamada dupla proteção tam-
bém é fundamental, especialmente 
para as mulheres: além de um méto-
do contraceptivo para evitar gravidez 
não planejada, o uso do preservativo 
é indispensável para prevenir ISTs. 
Métodos como pílula anticoncepcio-
nal, DIU, injetáveis e implantes não 
protegem contra infecções. O SUS 
oferece gratuitamente preservati-
vos, gel lubrificante, testagem rápi-
da, vacinas e acesso à PrEP e à PEP. 
Buscar orientação em uma Unidade 
Básica de Saúde é um passo essencial 
para quem teve alguma exposição de 
risco durante o Carnaval.
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O SUS oferece gratuitamente 
preservativos, gel lubrificante, testagem 

rápida, vacinas e acesso à PrEP e à PEP

PEP no pós-Carnaval


