
São Paulo, 27 de fevereiro de 2026 - Página 7

HORÓSCOPO
Renata Borges - Astróloga 
Atendimentos com hora marcada 
Instagram: @reborges_astrologia 
WhatsApp: (11) 94542-9933

Por Renata Borges

De 27/2
a 5/3

Áries - 21 de março a 20 de abril

A Lua Cheia em Virgem, com eclipse lunar, evidencia ques-
tões ligadas à rotina, trabalho e saúde, pedindo ajustes e 
maior organização. Tensões e imprevistos podem surgir. 
Agir com discernimento e flexibilidade, será fundamen-
tal para transformar desafios em mudanças construtivas.

Ganham destaque na semana as finanças, valores pessoais e 
segurança material, pedindo organização e decisões conscien-
tes. Conflitos entre razão e emoção podem gerar tensão, em 
questões financeiras. Com bom senso, será possível transfor-
mar desafios em oportunidades de crescimento e confiança.

Leão - 21 de julho a 22 de agosto

Carreira, imagem pública e metas profissionais ganham 
evidência, exigindo equilíbrio entre emoção e responsa-
bilidade. Autoconfiança, clareza mental e habilidade de 
negociação favorecem decisões importantes. Avanços 
consistentes virão com estratégia e postura otimista.

Sagitário - 22 de novembro a 21 de dezembro

Expansão de horizontes, estudos e novos aprendizados ga-
nham destaque, estimulando a revisão de crenças e propósitos. 
Relações e decisões financeiras pedem maturidade e responsa-
bilidade. Mudanças estratégicas podem trazer crescimento só-
lido quando sonho e planejamento caminham juntos.

Capricórnio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

A semana favorece romances, criatividade e a valorização 
dos talentos, fortalecendo autoestima e alegria. O diálo-
go ganha destaque, mas as relações pedem maturidade 
e responsabilidade. Sensibilidade e inspiração estão em 
alta: equilibre sonho e realidade para evitar idealizações.

Touro - 21 de abril a 20 de maio

Aproveite a energia da Lua da semana para cuidar das 
suas emoções: busque um maior equilíbrio interior. Pode 
haver tensão entre razão e sentimento, pedindo cautela 
nas reações. Diplomacia e confiança ajudarão a transfor-
mar desafios em avanços maduros.

Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro

Semana propícia à introspecção, ao descanso e ao cuidado com 
a vida emocional. Questões do passado podem ressurgir, favo-
recendo encerramentos e diálogos esclarecedores, mas exigin-
do maturidade nas relações. Sensibilidade e intuição estarão 
ampliadas: equilibre sonho e realidade para agir com clareza.

Libra - 23 de setembro a 22 de outubro

A energia da Lua da semana, pede atenção aos assuntos 
familiares e questões do lar, com sensibilidade e equilíbrio 
emocional. Pode haver conflitos entre razão e sentimento, 
exigindo mais maturidade nas decisões. O diálogo favore-
ce reconciliações e abre espaço para soluções construtivas.

Gêmeos - 21 de maio a 20 de junho

A semana favorece transformações profundas e ajustes fi-
nanceiros, com renovação emocional e encerramento de 
padrões. Relações e escolhas pedem maturidade, responsa-
bilidade e visão estratégica. Mudanças estruturadas trazem 
avanço, desde que haja cautela com impulsos e conflitos.

Aquário - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

A semana movimenta a comunicação e os estudos, favo-
recendo esclarecimentos importantes. Pode surgir confli-
to entre o que se sente e o que se diz, pedindo prudência 
nas palavras. Maturidade e abertura ao diálogo serão fun-
damentais para transformar tensões em entendimento.

Câncer - 21 de junho a 20 de julho
Relacionamentos e parcerias ganham atenção, exigindo diá-
logo e sensibilidade nas decisões. Confiança, clareza e boas 
negociações favorecem entendimentos e avanços positivos. 
Sensibilidade com maturidade será essencial para promo-
ver mudanças conscientes e manter equilíbrio nas relações.

Peixes - 20 de fevereiro a 20 de março 

Amizades, projetos e conexões em grupo ganham desta-
que, favorecendo o alinhamento de metas e parcerias estra-
tégicas. Imprevistos podem gerar tensão, exigindo cautela 
com atitudes impulsivas. Transformações bem estruturadas 
e decisões maduras fortalecem mudanças consistentes.

Escorpião - 23 de outubro a 21 de novembro

A semana tem início sob a Lua em Câncer, trazendo sensibilidade, conexão com o passado e maior necessidade de aco-
lhimento emocional. Ao longo dos dias, a Lua transita por Leão, despertando expressão e criatividade, e segue para Vir-
gem, onde se torna Cheia e ocorre um Eclipse Lunar: momento de finalizações, revelações e ajustes práticos. Encerramos 
a semana com a Lua em Libra, favorecendo acordos, diplomacia e busca por equilíbrio nas relações.

Tendência a tensão, impulsividade e acontecimentos inesperados, exigindo prudência nas decisões. Em contrapartida, o 
período favorece diálogos equilibrados, negociações produtivas e abertura para soluções criativas e mudanças positivas 
nas relações. Marte em Peixes intensifica a sensibilidade nas ações, pedindo direcionamento consciente da energia. O 
Sol em trígono com Júpiter amplia confiança, fé e visão de futuro, trazendo oportunidades de crescimento e expansão, 
mesmo em meio às tensões do Eclipse.

Será uma semana de emoções intensas, revelações importantes e necessidade de ajustes entre impulso e discernimento.

Dica da semana: mantenha o equilíbrio entre coração e razão. Evite agir por impulso, use o diálogo como ponte e per-
mita que as revelações do Eclipse orientem decisões mais conscientes.
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Depois, Depois, Depois...
É comum ouvir todo fim 
de ano: - professora, no 
próximo ano vou cuidar 
de mim, Começa o ano – 
professora estou resolven-
do umas pendências e de-
pois do carnaval eu inicio. 
Até quando viveremos nos 
adiando? Venho repetindo com certa 
insistência: - “a vida é o que acontece 
hoje enquanto fazemos planos para 
o futuro que nem sempre nos trarão 
a almejada felicidade”. Interessante 
notar que ajudamos a todos, menos 
a nós. Falo isso baseada em lamu-
rias que ouço. Essas lamurias são di-
tas evidentemente para a professora, 
os vizinhos, a colega, menos à aque-
la que realmente a causou. A vida no 

planeta Terra é uma gran-
de ilusão caríssimos lei-
tores(as). Olhe para você, 
sinta você. Cuide-se por-
que a vida é uma viagem. 
Bobagem achar que os 
meus são diferentes dos 
seus. A humanidade é uma 

só. Achamos que precisamos resol-
ver fora mas, creia-me, o que conta 
é o que sentem. Precisamos sim re-
solver pendências internas e não ex-
ternas. Não se adie mais. O planeta 
é um paraíso para se desfrutar e não 
acumular. Se valorize, venha para 
o Yoga Ananda. Chega de se adiar. 
Quaresma é momento de introspec-
ção e nada mais divino que a prati-
ca do yoga.

R. Agente Gomes, 179 - Jd. S. Paulo - www.yogaananda.com.br
   Tel.97340-6150       @yogaanandasp

Prof. Cristina Ruggero

Bom Prato do Tucuruvi está em obras e 
atende com fornecimento de marmitas

O restaurante Bom Prato 
do Tucuruvi, localizado na 
Avenida Nova Cantareira 
2.099, assim como a unidade 
do Brás encontram-se em re-
forma. Por isso, essas unida-
des estão funcionando com 
atendimento por meio de 
marmitas, enquanto os sa-
lões permanecerão tempo-
rariamente fechados. A pre-
visão de conclusão é para 
junho deste ano.

Foto: Divulgação

Bom Prato do Tucuruvi é uma das unidades em obras
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