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LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo 
Expedito, isto é, recitar suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de 
mim. Jesus Cristo, tende piedade de mim. Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cris-
to, ouvi-me. Jesus Cristo, escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. Tende Piedade de 
mim. Santa Maria, Rainha dos Mártires, rogai por mim. Santo Expedito, invencível 
atleta da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel até a morte rogai por mim. Santo 
Expedito, que tudo perdeste para ganhar a Jesus, Rogai por mim. Santo Expedito, 
que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedito, que padecestes gloriosamen-
te pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor esta coroa 
de justiça que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da 
Juventude, rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. San-
to Expedito, Rogai por mim. Santo Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. 
Santo Expedito, Patrono dos viajantes, rogai por mim. Santo Expedito, salvação dos 
doentes, rogai por mim. Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por mim. Santo 
Expedito, apoio fidelíssimo dos que esperam em vós, rogai por mim. Santo Expedi-
to, eu vos suplico, não deixeis para amanhã o que podeis fazer hoje. Vinde em meu 
auxílio. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, perdoai-me senhor. 
Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, ouvi-me Senhor. Cordeiro de 
Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de mim, Senhor. Jesus Ouvi-
me. Jesus, ouvi minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.

Mostrando o Espaço
“Lembra-te dos Talentos 
com que Deus te enobrece o 
Sentimento e o Raciocínio, o 
Cérebro e o Coração e, fazen-
do verter a Glória do Bem, 
através de teu verbo e de 
tuas mãos, Desperta e Vive, 
para que, das Experiências 
do aprendizado humano, 
possas um dia, Alçar Vôo 
firme em Direção à Vida 
Eterna.”

Emmanuel

Entre os achados 
assim encontrei
Sonhos Encantados
Por isso Reservei
Nos meus guardados

Não existe limite para o 
desenvolvimento da Alma. 
Nunca tenhamos a presun­
ção de que alcançamos a 
perfeição.

Quanto à Imagem Ver­
dadeira, o homem é filho de 
Deus, e portanto, perfeito. 
Mas, nesta vida, a perfeição 
ainda não está manifesta­
da. A alma humana jamais 
estaciona.

Crescimento infinito é 
inerente ao “homem, filho 
de Deus”.

Renascendo vai o Ser
À medida que transmuda
Esse é o Novo Viver
Por isso a criatura Estuda

Vai Alto o Pensamento
Chega ao Infinito
Necessita de Unguento
Para ver algo Bonito

A Vida, escada Rolante
A Vida, uma Constante
Vibra o Ser Humano
A Verdade sem engano

O sorriso Luminoso
Vai Iluminando
A Comemoração do Glorioso
Jesus Ressuscitando

É isso aí, gente
Paz e Amor
A todos feliz Contente
Externando nosso Calor

A Fé é um privilégio con­
cedido ao Ser Humano.

Façamos nós dessa joia 
rara nossa Sustentação; Es­
cudo que nos vale em todos 
os momentos.

A Luz chegue até nós
Com Raios Clarividentes
Mostrando o Espaço
Do Céu um Pedaço

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, 
esposa de nosso Fundador.

Dança e espetáculo inspirado em 
obra de Dr. Seuss estão entre as 
atrações das próximas semanas

Já nos dias 12, 19 e 26/4, 
o teatro do Sesc Santana re­
cebe o espetáculo “sEUss”, 
da Ó1É Cia de Dança, inspi­
rado no livro “Oh, the Places 
You’ll Go!” do escritor Dr. 
Seuss. A montagem propõe a 
tradução da narrativa literá­
ria para a linguagem cênica, 
abordando temas como esco­
lhas, deslocamentos e encon­
tros ao longo da vida. Com 
direção de Marol Andrade, o 
espetáculo integra uma pes­
quisa de transposição da li­
teratura para a dança e foi 
desenvolvido coletivamen­
te pelo elenco da companhia. 
A apresentação conta ainda 
com recursos de acessibilida­
de, como audiodescrição e in­
terpretação em Libras, com 
classificação indicativa livre, 
sendo recomendada para pú­
blicos a partir de 3 anos. Os 
ingressos variam entre R$ 
12 e R$ 40, e a duração tam­
bém é de 60 minutos.

Serviço:
Intervenção de dança “Re­
quebrando” - Grupo Diladim
Local: Sesc Santana - Área 
de convivência

Datas: 11, 18, 21 e 25/4 (sá­
bados e feriado)
Horário: 12h
Classificação indicativa: livre
Entrada: gratuita
Capacidade: 80 lugares
Duração: 60 minutos

Espetáculo de dança “sEUss” 
- Ó1É Cia de Dança
Local: Sesc Santana - Teatro
Datas: 12, 19 e 26/4 (do- 
mingos)
Horário: 12h
Classificação indicativa: livre 

(a partir de 3 anos)
Ingressos: R$ 40 (inteira) | 
R$ 20 (meia) | R$ 12 (cre­
dencial plena)
Capacidade: 330 lugares
Duração: 60 minutos
Acessibilidade: audiodes­
crição e interpretação em 
Libras

Endereço: Av. Luiz Dumont 
Villares, 579 - Jardim São 
Paulo. Telefone: (11) 2971-
8700. Site: sescsp.org.br/
Santana

Foto: Divulgação

Requebrando é uma atividade que propõe uma vivência baseada 
no movimento, na musicalidade e nas referências do funk

Sesc Santana

Moda & Beleza

Raavi lança creme facial 
profissional com tecnologia 

de exossomas e foco em 
resultados estéticos

A Raavi acaba de ampliar 
seu portfólio com o lançamen­
to do Creme de Massagem 
Facial Profissional, desen­
volvido para potencializar 
protocolos estéticos e aten­
der à crescente demanda por 
produtos que aliam autocui­
dado, bem-estar e resultados 
visíveis na pele.

Voltado especialmente 
para peles desidratadas e des­
vitalizadas, o produto apre­
senta textura que facilita as 
manobras e prolonga o des­
lizamento durante técnicas 
como: massagem relaxante, 
drenagem linfática e lifting 
facial.

A fórmula combina ativos 
como exossomas de Centella 
Asiática, tecnologia inova­
dora que estimula a regene­
ração celular e a produção 
de colágeno, além de Ácido 
Hialurônico, responsável 

por promover hidratação in­
tensa e efeito imediato de 
viço.

O creme ainda re­
úne óleo de girassol, 
óleo de rosa mosque­
ta e vitamina E, ingre­
dientes com ação an­
tioxidante, calmante e 
regeneradora, que con­
tribuem para melho­
rar a textura, elastici­
dade e saúde da pele. 

Segundo a mar­
ca, a proposta é unir 
performance profis­
sional e benefícios re­
ais, auxiliando esteti­
cistas em diferentes 
protocolos.

O lançamento acom­
panha o avanço do mer­
cado global de skincare 
e de cremes de massa­
gem facial, impulsiona­
do pela valorização de 
rotina de cuidado com 
a pele. O produto che­
ga ao mercado por R$ 
74 (200g), com fórmu­
la vegana, não testada 
em animais e compos­

ta por ingredientes de origem 
natural.
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