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A LI D O RORTE

Editorial

A movimentacdo recente na Avenida Engenheiro Caetano
Alvares indicava que uma novidade estava a caminho. Na
Ultima quarta-feira, dia 15 a Zona Norte ganhou oficialmente
sua primeira Academia ao Ar Livre, instalada na Praca Rotary
Club de Séo Paulo Norte. O novo equipamento publico chega
com a proposta de oferecer estrutura mais moderna e recursos
tecnoldgicos que auxiliam os usudrios na pratica correta de
exercicios, elevando a qualidade do treino e ampliando o
acesso a atividade fisica.

Localizada em um ponto estratégico e bastante
movimentado, a praca ja é conhecida por abrigar, desde 1988
a Biblioteca Pedro Nava, referéncia cultural para jovens e
moradores daregido. A chegada da academia reforca o papel do
espago como ponto de convivéncia, incentivando a ocupacgao
qualificada da 4rea verde, contribuindo para sua preservacao e
aumentando a sensagao de seguranca para quem circula pelo
local. Iniciativas como essa mostram a importancia de investir
em equipamentos publicos que dialoguem diretamente com
as necessidades da populacao.

A ampliacdo de dreas de lazer e preservacao ambiental
também aparecem no horizonte da cidade. A regido de Perus
pode receber, nos préximos anos, o Parque Cantareira Nucleo
Botuquara, projeto em discussao na Secretaria do Verde e
do Meio Ambiente e que ja contou com a participacao da
comunidade em oficinas realizadas na Subprefeitura Pirituba/
Jaragua. A proposta reforca a relevancia da participacao popular
na construcao de politicas publicas voltadas ao territério.

As tratativas em andamento indicam uma alternativa
importante para viabilizar o parque. A area, que inicialmente
dependeria de desapropriacao, podera ser cedida ao municipio
pela empresa proprietdria, o que representa um avango
significativo nas negociacdes. Embora a doacao ainda nao
esteja formalizada, o andamento das conversas alimenta
a expectativa de que a Zona Norte ganhe mais um espaco
dedicado ao lazer e a preservagao ambiental.

Com a proximidade do feriado de Tiradentes, a regido
também se prepara para o aumento no fluxo de passageiros,
especialmente no Terminal Rodoviario do Tieté. A orientacao
é gue os viajantes se programem com antecedéncia e sigam
as recomendagoes de seguranca para garantir um embarque
tranquilo.

Para quem permanecer na cidade, a programacao cultural
segue como alternativa acessivel e diversificada. Unidades
do Sesc Santana e Casa Verde, além do Parque do Trote, das
Fabricas de Cultura e do Teatro Alfredo Mesquita, oferecem
atividades gratuitas ou a precos populares, ampliando as
op¢oes de lazer na propria regiao.

Confira estas e outras informacdes regionais nesta edicao
de A Gazeta da Zona Norte. Boa leitura e um excelente fim de
semana.

D medicamento que salva
também pode matar.

DIGA NAO A AUTOMEDICACAO!

Medicamento é coisa séria.
¥ Antes de usar, consulte sempre um farmacéutico.
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O que foi noticia na semana
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O presidente Luiz Inacio Lula da
Silva iniciou na ultima quinta-fei-
ra (16), em Barcelona, uma via-
gem oficial pela Europa que in-
clui ainda Alemanha e Portugal.
Entre outros assuntos, a via-
gem busca apoio internacional
para a candidatura de Michelle
Bachelet a Secretaria-Geral da
ONU. Na Espanha, Lula partici-
pa da 12 Cupula Brasil-Espanha,
com previsdo de assinatura de
acordos em areas como: Saude,
Cultura, Tecnologia e Igualdade
de Género. Na Alemanha, o pre-
sidente estara na Hannover
Messe, feira internacional de tec-
nologia industrial que homena-
geia o Brasil nesta edicao. A via-
gem termina em Portugal, onde
Lula se reine com autoridades
para tratar de cooperacao bila-
teral, imigragdo e temas ligados
a comunidade brasileira no pais.
A atividade econémica brasi-
leira cresceu 0,6% em feverei-
ro na comparag¢ao com janeiro,
segundo o indice de Atividade
Economica do Banco Central. O

resultado foi puxado pela indus-
tria, que avancou 1,2%, além de
altas na agropecuaria e nos servi-
¢os. Na comparacao com feverei-
ro do ano passado, houve queda
de 0,3%. Em 12 meses, o indi-
ce acumula alta de 1,9%. O indi-
cador retine dados de diversos
setores e ajuda o Banco Central
a definir a taxa basica de juros,
hoje em 14,75% ao ano. Apesar
disso, ndo substitui o Produto
Interno Bruto, que é o dado ofi-
cial da economia brasileira.

O governo federal prevé que
o salario minimo chegue a
R$ 1.717 em janeiro de 2027,

com pagamento a partir de fe-
vereiro. A estimativa consta no
Projeto de Lei de Diretrizes Orca-
mentarias de 2027, enviado ao
Congresso Nacional. O salario
minimo atual é de RS 1.621. Se
confirmada a projecao, o reajus-
te sera de 5,92%, equivalente a
R$ 96. O valor final ainda pode
mudar e s6 sera definido em de-
zembro, apds a divulgacdo da in-
flacdo medida pelo INPC.
Pesquisa Genial/Quaest divul-
gada na ultima quarta-feira (15),
indica que o senador Flavio
Bolsonaro aparece com 42%
das intengées em simulacdo
de segundo turno contra o pre-
sidente Luiz Inacio Lula da Silva,
que tem 40%. Apesar da vanta-
gem numérica, o resultado con-
figura empate técnico dentro da
margem de erro de dois pontos
percentuais. No cenario, 16% de-
clararam voto branco ou nulo e
2% estao indecisos.No primeiro
turno, Lula lidera as intences de
voto e venceria os demais cena-
rios de segundo turno testados.

Osteoporose exige atencao: impacto no
quadril pode comprometer mobilidade

A Osteoporose, doen-
¢a que afeta principalmente
as mulheres, é caracteriza-
da pela diminuicao da densi-
dade 6ssea, tornando os os-
sos mais frageis e suscetiveis
a fraturas. Entre as regioes
mais impactadas esta o qua-
dril, cuja lesdo pode trazer
consequéncias graves, como
perda de mobilidade e até
dependéncia.

De acordo com o médi-
co ortopedista e especialis-
ta em quadril, dr. Mateus
Jerénimo, membro titular
da Sociedade Brasileira de
Quadril e da Sociedade Bra-
sileira de Ortopedia e Trau-
matologia, uma das compli-
cacOes mais preocupantes da
doenca ¢ a fratura do fémur
proximal. “Pode acontecer
até com quedas leves ou, em
casos mais avangados, sem
trauma significativo”, alerta
o especialista.

Causas e fatores de risco

A Osteoporose esta fre-
quentemente associada ao
envelhecimento e as alte-
racoes hormonais, especial-
mente apés a menopausa,
quando ha queda na produ-
¢ao de estrogénio, hormdnio
essencial para a manutencao
da massa 6ssea. Além disso,
outros fatores podem contri-
buir para o desenvolvimento
da doenca, como:

*Baixa ingestao de calcio e
vitamina D;

*Sedentarismo;

*Tabagismo e consumo ex-
cessivo de alcool,

*Histoérico familiar;

*Uso prolongado de certos
medicamentos, como corti-
coides.
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Considerada uma doenca silenciosa, a Osteoporose pode evoluir
sem sintomas até que ocorram complicacoes, por isso qualquer
dor no quadril ou na virilha deve ser avaliada por um médico

Sintomas e sinais
de alerta

Considerada uma doen-
ca silenciosa, a Osteoporose
pode evoluir sem sintomas
até que ocorram complica-
¢oes. No entanto, alguns si-
nais podem indicar altera-

¢oes Osseas importantes,
principalmente na regido do
quadril.

Entre os principais sinto-
mas estdo dores no quadril
ou na virilha, que podem in-
dicar microfraturas ou des-
gaste 6sseo, além de dificul-
dade para andar e perda de
mobilidade, fatores que im-
pactam diretamente a auto-
nomia do paciente.

O dr. Mateus Jerdnimo
destaca ainda sinais de aler-
ta que exigem atencdo ime-
diata: dores subitas apés
quedas, dificuldade ou inca-
pacidade de ficar em pé e al-
teracoes na posicao da per-
na, como encurtamento ou
rotacao.

Sem tratamento adequa-
do, a progressao da doen-
ca pode levar a quadros de
dependéncia, especialmente
entre idosos, apds fraturas
mais graves.

Tratamento e prevencao

O tratamento da Osteo-
porose envolve diagnéstico
precoce e acompanhamento
médico. “A primeira medida é
procurar a ajuda de um médi-
co especialista que pode pedir
exames como, por exemplo,
densitometria 6ssea, além de
tratamentos adequados com
suplementagdo com célcio,
vitamina D e medicamentos
especificos e ainda um pla-
nejamento de prevencéo de
quedas”, orienta o especialis-
ta. Entre as principais abor-
dagens terapéuticas estao:

*Suplementacao de calcio e
vitamina D;

*Uso de medicamentos que
reduzem a perda 6ssea ou es-
timulam sua formacéo;
*Pratica regular de exerci-
cios fisicos, especialmente
atividades de impacto leve e
fortalecimento muscular;
*Adaptagoes no ambiente
para prevenir quedas.

A adocgao de hébitos saudéa-
veis e 0 acompanhamento con-
tinuo sao fundamentais para
reduzir o risco de fraturas e
preservar a qualidade de vida.



