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ENTENDENDO O TEA - ¢
tema de curso on-line gratui-
to promovido pela Secretaria de
Estado dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia de Sao Paulo
(SEDPcD), em parceria com a
Univesp. As inscrigbes se encer-
ram nesta sexta-feira (17) e devem
ser feitas on-line pelo site: https://
apps.univesp.br/entendendo-tea/

PAGODE RESTAURA - ¢é o
evento que retne musica, fé e
convivéncia que acontece neste
sabado (18), no Shopping TriMais
Places, das 15 as 22 horas. Os in-
gressos ja estdo disponiveis, com
valores a partir de 20 reais para
meia-entrada, 40 reais para in-
gresso individual e 60 na op-
¢ao dupla. As vendas séo realiza-
das de forma on-line por meio do
link da bio do shopping. O Pagode
Restaura acontece no Terrago,
localizado no Piso 3 do TriMais
Places, localizado na Av. Nova
Cantareira, 2.200, Tucuruvi -
Séao Paulo - SPInformacées: 2234-
8200, ramal 1553 ou pelo site: tri-
maisplaces.com.br,  Instagram
@trimaisplaces.ofical.

BOLSA ESTAGIO ENSINO
MEDIO (BEEM) - estd com
inscrigdes abertas para alunos
do Ensino Médio Técnico de Sao
Paulo. Ao todo, sdo 20 mil vagas
para estudantes da rede publica
que tém a oportunidade de ga-
nhar experiéncia antes de con-
cluir o Ensino Médio. Para se ins-
crever, é necessario ter 16 anos
completos na data de admissao
do estagio, estar matriculado na
22 ou 32 série do Ensino Médio
Técnico da rede publica estadu-
al, ter frequéncia regular igual
ou superior a 85% no semestre
anterior a selegao, ter feito, no
ano anterior, o Provao Paulista
Seriado. Para estagios de 20 ho-
ras semanais, a remuneracio
é R$ 703,38 por més, para cur-
sos de tecnologia é de R$ 851,46.
Para estagios menores de 20 ho-
ras o valor é R$ 422,03. As ins-
cricdes acontecem até dia 20 de
julho e devem ser feitas no site:
www.beem.sp.gov.br.

CURSO LIDERANCA E EM-
PODERAMENTO FEMINI-
NO esta com inscrigoes abertas
para sua 142 edicéo. A formacéo
é promovida pela Secretaria de
Estado dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia (SEDPcD) e
tem como objetivo incentivar
a independéncia e a autono-
mia das mulheres com deficién-
cia, ao tratar de temas funda-
mentais que vao, desde renda
e trabalho, até direitos e atua-
¢ao politica. Oferecidas na mo-
dalidade ao vivo e on-line, por
meio de plataforma acessivel em
Libras e audiodescrigao, as au-
las sao gratuitas e ocorrem nos
dias 11, 13, 18, 20 e 25 de maio
de 2026, as segundas e quartas,
das 19 as 22h. As vagas sao li-
mitadas e as inscrigoes vao até
30 de abril. A iniciativa tem par-
ceria com a Associacdo Amigos
Metroviarios dos Excepcionais
(AME) e integra a Escola da
Incluséo, plataforma de capa-
citacoes on-line e acessiveis de-
senvolvida em conjunto com a
Universidade Virtual do Estado
de Sao Paulo - Univesp. Link
para inscricdo disponivel no
site da Secretaria: https://forms.
cloud.microsoft/r/51S9mTfkF}

CURSO PROFISSIONALI-

ZANTE DE ELETRICISTA - é
oferecido pela Enel Distribuicao
Sao Paulo. As aulas da primei-
ra turma comegam em maio, no
SENAI Suico-Brasileiro, na ca-
pital paulista. Com carga hora-
ria de 416 horas e duragédo apro-
ximada de trés meses, o curso
é destinado a homens e mu-
lheres com 18 anos ou mais e
Ensino Médio completo. As ins-
cricoes devem ser feitas pelo
link: https://forms.office.com/e/
MB8D6E66Tba

GRUPO SANTANA DE AL-
COOLICOS ANONIMOS -
realiza reunioes na Rua Salete,
83 que fica proxima ao Metrd
Santana. Os encontros aconte-
cem nos seguintes dias e hora-
rios: segundas, quartas e sex-
tas-feiras as 17h e as 18h30 e
das 19 as 21h. Tercas e quin-
tas-feiras, os encontros acon-
tecem das 19 as 21h. Aos séba-
dos, das 10 as 12h e das 17 as
19h. Aos domingos, as reunides
ocorrem das 9 as 11h e das 18 as
20h. A Reuniéo Feminina acon-
tece aos sédbados as 14h. Plantéo
Telefonico 24 horas: (11) 3315-
9333. www.aa.org.br

GRUPO MANDAQUI DE
ALCOOLICOS ANONIMOS
- Igreja Sao José - Rua Volun-
tarios da Patria, 4.840. Reunides
as segundas, quartas e sextas-
feiras das 19 as 21h e aos domin-
gos das 19 as 21h.

GRUPO MARACANA DE
ALCOOLICOS ANONIMOS
- Igreja de Zinco - Av. Itaberaba,
3.907. Reunides as segun-
das, quartas e sextas-feiras das
19h30 as 21h30, domingos e fe-
riados das 9 as 11h.

GRUPO NOSSA SENHORA
DE FATIMA DE ALCOOLI-
COS ANONIMOS - Igreja
Nossa Senhora de Fatima na
Avenida Imirim, 1.410. As reu-
nides acontecem as tercas e
quintas-feiras das 18 as 20h.

GRUPO VILA BRASILAN-
DIA DE ALCOOLICOS ANO-
NIMOS - Igreja Santo Antonio lo-
calizada na Rua Rodolfo Bardella,
84. Reunides as segundas, quintas
e sextas-feiras das 20 as 22 h, sa-
bados e feriados das 19 as 21h.

GRUPO VILA ISABEL DE
ALCOOLICOS ANONIMOS
- Rua Jorge Pires Ramalho, 70.
Reunibes as tercas-feiras das 19

as 21 horas e sabados das 16 as
18h.

AL-ANON - entidade volta-
da para assisténcia a familia-
res de pessoas dependentes de
alcool, divulga seus grupos na
Zona Norte. Grupo Imirim: Av.
Imirim, 1.410 - reunioes tergas-
feiras, as 18h. Grupo Jagana: Av.
Guapira, 2.055 - Jacana - reuni-
oes: tercas-feiras as 14h / Grupo
Santana: Rua Salete, 83 - reu-
nibes: sdbados as 17h. Grupo Vila
Maria: Praca da Candeléaria, 1 -
reunioes: segundas-feiras as 18h.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO

CONHECA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTAO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metro Santana

Reunides 22, 42 e 62 feiras as 20 horas.
Termina as 21 horas.

ENTRADA FRANCA

Campanha do Agasalho 2026 comec¢a em
SP com mais de 800 postos de doacao

Foto: Divulgacao/Governo do Estado de Sao Paulo

O Fundo Social de Sao
Paulo langou na tultima quar-
ta-feira (15), a Campanha
do Agasalho 2026 para ar-
recadar roupas e cobertores
destinados a pessoas em si-
tuagdo de vulnerabilidade
durante o inverno. A agao
mobiliza municipios, empre-
sas e organizacoes sociais em
todo o estado.

As doacbes podem incluir
roupas, cobertores, meias,
toucas, cachecéis e calga-
dos, desde que estejam em
bom estado. Ha 642 pontos
de coleta nos Fundos Sociais
Municipais, 244 unidades do
Poupatempo, além de locais
como a Estacdo Sé do Metrd
e estacoes da Linha 7-Rubi.
As doagbes podem ainda ser
entregues diretamente no
Centro de Distribuigao do
Fundo Social de Sao Paulo,
localizado na Rua Marechal

Fundo social de Sdo Paulo inicia arrecadacao de agasalhos

Mario Guedes, n? 301 no
Jaguaré, zona oeste, de se-
gunda a sexta-feira, das 8 as
16h. Outra forma de ajudar
é por doacdo em dinheiro
via PIX, pela chave doacoes
fussp@sp.gov.br. Os valo-
res sao usados na compra de
cobertores.

Orgéos publicos, empre-
sas e condominios podem
se cadastrar para se tornar
pontos de arrecadagdo. Em
2025, a campanha arrecadou
268 mil cobertores e 17,4 mi-
lhoes de pecas, além de mais
de R$ 1 milhdo em doacoes
financeiras.

Eleitorado tem até 6 de maio para
regularizar titulo e biometria em SP

O prazo para emitir, re-
gularizar ou transferir o ti-
tulo de eleitor, além de ca-
dastrar a biometria, segue
aberto até 6 de maio na ca-
pital paulista, conforme ca-
lendario das Eleicoes 2026.
Apébs essa data, o cadastro
eleitoral sera fechado, como
determina a Lei das Eleicoes
(Lei n? 9.504/1997).

O primeiro turno esta
previsto para 4 de outubro.
Segundo o Tribunal Superior
Eleitoral, mais de 392 mil
atendimentos foram realiza-
dos no estado nos dois pri-
meiros meses do ano. Desse
total, grande parte corres-
ponde a emissdo do primeiro
titulo, atualizacéo de dados e
transferéncias.

Cerca de 88% do eleito-
rado paulista ja possui bio-
metria cadastrada. Apesar
de necessaria para servicos
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Varizes * Microvarizes

Moléstias Arteriais
RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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DOENCAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Moreira da Fonseca

CRM: 175.962

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios

CRM: 52.025
Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24
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A Gazeta da Zona Norte

Um jornal que faz a diferenca.
Anuncie: www.gazetazn.com.br
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O prazo para emitir, regularizar ou transferir o titulo de eleitor,

além de cadastrar a biometria, segue aberto até 6 de maio
e o atendimento precisa ser agendado

digitais, a biometria nao é
obrigatéria para votar, des-
de que o eleitor esteja com a
situacao regular e apresente
documento com foto.

O atendimento presencial
nos cartérios exige agenda-
mento pelo site do Tribunal
Regional Eleitoral de Sao
Paulo, que também realiza

MEDICOS

acOes itinerantes para am-
pliar o acesso aos servigos.
Jovens a partir de 15 anos ja
podem solicitar o titulo, sen-
do o voto facultativo para
quem tem 16 e 17 anos. Em
2026, os eleitores escolherao
presidente, governador, dois
senadores e deputados fede-

rais e estaduais.
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Titulo d ialista n° 00414/82
Dr. Geraldo Teles Machado Jr. EFRE 7 pe

“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacdes (Doengas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internacées domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

ool de casais e for
Dra. Helena Beatriz B. T. Machado Py tyatitiass

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientacéo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

Depois de + de 23 anos
também na V. Maria Alta

Consultas sé com hora marcada ¢ Néao atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Araujo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

Informacoes e marcacao de consultas: Tels: 2281-6500 - 2973-6743

Oftalmologia

r .
@Portelllnha Dr. Waldir Portellinha

Cirurgias a Laser * Miopia ¢ Lentes de Contato
Catarata ¢ Lentes Intraoculares ¢ Plastica Ocular
Glaucoma ¢ Retina ¢ Transplante de Cérnea

Av. Brig. Luiz Antonio, 2.504 - CEP 01402-000 - 112 And. - Jd. Paulista
 Tel: 3284-8186 / 97897-5012 » www.portellinha.com.br |
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