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Projeto Academia ao Ar Livre inaugura unidade
na Praca

Na manha da tltima quar-
ta-feira (15), a Prefeitura
inaugurou a primeira unida-
de do Projeto Academia ao Ar
Livre da cidade. Localizada
na Praca Rotary, situada na
Avenida Engenheiro Caetano
Alvares, 5.903, a iniciativa
teve um investimento de R$
357,3 mil e disponibiliza nove
equipamentos de muscula-
¢ado, gratuitamente, para os
usuarios.

De acordo com a Prefei-
tura, a nova academia intro-
duz um padréo tecnolégico
superior aos equipamentos ja
instalados em pragas devido
a resisténcia e biomecénica
que possibilitam melhor evo-
lugao aos treinos. “A gente ja
tem em muitas pracas equi-
pamentos mais simples, que
atendem & pratica de exerci-
cio fisico. Mas agora a gente
vai para uma outra etapa, faz
um upgrade colocando equi-
pamentos mais tecnoldgi-
cos e com mais atratividade”,
afirmou o prefeito Ricardo

Praca Rotary Clube de Sao Paulo Norte recebe a primeira Aca

Nunes ao inaugurar o espaco.

Além dos equipamentos
esportivos, o local conta com
orientagdo digital para uso
correto e seguro. Por meio
de QR Codes disponiveis nos
aparelhos, os usuéarios tém
acesso a videos explicati-
vos, instrucgoes de utilizacédo

e sugestoes de treino direta-
mente no celular. A platafor-
ma também permite acompa-
nhar a evolucéo dos exercicios
e estimular a criacdo de habi-
tos saudaveis.

A Academia ao Ar Livre
faz parte do Programa Ro-
tina Ativa, desenvolvido em
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demia ao Ar Livre da Prefeitura

parceria com o deputado es-
tadual Felipe Franco, que ja
conta com 206 profissionais
de Educacdo Fisica atuan-
do em integracdo com UBSs
e CAPS, ampliando o alcan-
ce da politica publica espe-
cialmente em areas de maior
vulnerabilidade.

Musical sobre
o chorinho é
destaque na
programacao
de feriado de
Tiradentes
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Parque da Cantareira Nucleo Botuquara pode ser
viabilizado em acordo entre Prefeitura e iniciativa privada
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A Prefeitura de Sao Paulo por meio da
Secretaria Municipal do Verde e do Meio
Ambiente (SVMA), da um importante
passo para a criagdo de mais um parque
na Zona Norte. Trata-se da implantagéo
do Parque da Cantareira Nucleo Botu-
quara, uma proposta baseada na necessi-
dade de preservacio de areas na borda da
Cantareira, aliada com a necessidade de
criagdo de novos espacos de lazer para a
populagédo. A ideia vem ganhando corpo
desde o ano passado com diversas avalia-
¢oes técnicas e realizacoes de oficinas com
a populacdo na Subprefeitura Pirituba/
Jaragua.

A &rea do novo parque fica na regiéo
de Perus e, inicialmente, considerava-se a
necessidade de desapropriacio para a cria-
¢éo do parque. De acordo com a Secretaria
do Verde e Meio Ambiente, no dltimo dia
27 de marco foi assinado um protoco-
lo de intengoes entre a Prefeitura de Sao
Paulo e a empresa Embu S.A Engenharia
e Comércio para a doacao de 157 hectares
ao municipio, incluindo trechos de vegeta-
¢éo nativa e areas de reserva legal.

Dessa forma, a cidade assegura a con-
solidagdo do Corredor Ecolégico Norte

da Mata Atlantica, e avanca com um mo-
delo de projeto que nao implica em gas-
tos publicos. A iniciativa mantém o pla-
nejamento ambiental previsto no Plano
Diretor Estratégico e no Plano Municipal
de Areas Protegidas, Areas Verdes e
Espagos Livres (PLANPAVEL).

“Mais do que ampliar uma area verde,
essa iniciativa reafirma o compromisso
da Prefeitura com uma politica ambien-
tal conduzida com planejamento, respon-
sabilidade e foco em solugdes qualifica-
das e duradouras. Estamos garantindo a
funcao socioambiental do territério, com
ganho permanente para a cidade e para
as proximas geragoes”, como destacou,
na época, o secretario da pasta, Rodrigo
Ashiuchi.

Além da concessdo da area, a empre-
sa se responsabiliza pela protecao, deli-
mitagéo, sinalizacdo, vigildncia tempo-
raria da area cedida, além da elaboracgao
de um plano de manejo em parceria com
a SVMA. A doacao da area ainda nao foi
executada, mas as tratativas avancam
com o objetivo de garantir a preservagao
ambiental e, posteriormente, abrir novo
parque na Zona Norte.
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