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Krav Maga ganha nova unidade naZN Subprefeitura da Casa Verde/
com presenca do Grao Mestre Kobi

Foto: Divulgacdo
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Atualmente, cerca de 30% dos alunos da federacdo sdo mulheres que

encontram, além de beneficios fisicos, o fortalecimento psicolégico

A Federacao Sul Ameri-
cana de Krav Maga inaugu-
ra, nesta sexta-feira, dia 24
uma nova unidade dedicada

ao ensino da modalidade na
Zona Norte da capital pau-
lista. O espaco sera aberto
no bairro de Santana, com

evento gratuito ao publico a
partir das 20h.

A cerimoénia contara com
a presenca do introdutor
do Krav Maga na América
Latina, Kobi Lichtenstein,
que também preside a
FSAKM. Durante a inaugu-
racdo, o Grao Mestre fara
uma palestra sobre a prati-
ca de defesa pessoal e seus
impactos na vida cotidiana
de praticantes de diferentes
perfis.

Servico:

Inauguragéo do Centro de
Krav Maga Santana

Data: 24/4

Horario: a partir das 20h
Endereco: Avenida Zumkel-
ler, 122

Fotos: Reprodugédo/Instagram

Vicdeoteipe

A jornalista ANA PAULA
RENAULT ¢ a grande cam-
pea do Big Brother Brasil 2
encerrado no dia 21. Com
75,94% dos votos, a veterana
conquistou o prémio recorde
de mais de R$ 5,7 milhoes,
consolidando uma trajetéria
marcada por protagonismo,
estratégia e forte apelo emo-
cional junto ao puablico. A vi-
téria no entanto, foi atra-
vessada por um episédio de
profunda comocéo. Dois dias
antes da final do reality, o
pai da participante, Gerardo
Henrique Machado Renault,
morreu aos 96 anos. A infor-
macao foi confirmada pela
familia durante o confina-
mento da sister, que vivia a
reta decisiva do programa.
De acordo com familiares, a
decisao inicial foi ndo comu-
nicar a morte a participan-
te, atendendo a um desejo do
proéprio pai, que queria vé-la
concluir o programa e dispu-
tar o prémio. Ainda assim,
a produgao do reality aca-
bou informando Ana Paula
sobre a perda, oferecendo
a ela a escolha de deixar ou
permanecer no jogo. Mesmo
abalada, ela optou por seguir
até a final. Durante os ulti-
mos dias na casa, a partici-
pante ja demonstrava pre-
ocupacao com o estado de
satde do pai, chegando a
se emocionar em conversas
com colegas e a questionar
se ele ainda estava vivo, sem
ter acesso a qualquer infor-
macao externa. A vitéria de
Ana Paula Renault ganha,
assim, contornos ainda mais
simbélicos.

B | .
Ocantor BELLMARQUES,
ex-integrante da banda Chi-
clete com Banana, segue de-
safiando o tempo. Aos 73
anos, ele mantém uma roti-
na intensa de treinos, parti-
cipa de corridas de rua e ain-
da sobe ao trio elétrico para
longas apresentacoes, refor-
cando a conexdo entre mu-
sica e esporte em sua traje-
toria. Criador do circuito de
corridas “100% vocé”, o ar-
tista alia atividade fisica
ao entretenimento. As pro-
vas contam com percursos
de 5 km e 10 km e termi-
nam com shows comandados
por ele e pelos filhos, Rafa
Marques e Pipo Marques.
Apbs uma etapa recente no
Aterro do Flamengo, o even-
to ja tem novas datas con-
firmadas: Brasilia (12 de
maio), Palmas (20 de maio)
e Campina Grande (7 de ju-
nho). Mesmo conciliando
corrida e shows, Bell man-
tém um ritmo competitivo.
Ele completa os 5 km em
cerca de 25 minutos, em-
bora destaque que o con-
tato com o publico é par-
te essencial da experiéncia.
Durante o percurso, faz pau-
sas para fotos e interacao
com os participantes, incen-
tivando a pratica esportiva.
A disciplina fisica é um dos
pilares de sua longevida-
de artistica. Além das cor-
ridas, o cantor investe em
musculagao e treinos regula-
res para sustentar a exigén-
cia do Carnaval baiano, onde
chega a permanecer até sete
horas seguidas em cima do

trio elétrico. Segundo ele, o
preparo fisico é fundamen-
tal para manter a estabilida-
de da voz e o desempenho no
palco. Apesar da idade, o ar-
tista rejeita qualquer previ-
séo de aposentadoria.

Sai BBB, entra ESTRELAS

DA CASA. A TV Globo
anunciou mudancgas signifi-
cativas para a terceira tem-
porada de seu reality musi-
cal. A novidade foi revelada
em uma chamada apresenta-
da por Ana Clara, que desta-
cou a nova proposta da atra-
¢do: a formacdo de grupos
musicais. Diferente das edi-
¢oes anteriores, o progra-
ma deixa de focar apenas em
performances individuais e
aposta na construcao cole-
tiva. Cantores de diferen-
tes estilos poderdo se ins-
crever individualmente por
meio do gshow, mas terao
a oportunidade de integrar
grupos ao longo da competi-
¢do. O puablico acompanha-
ra todas as etapas desse pro-
cesso, desde a formacao das
bandas, até o desenvolvi-
mento artistico e o lanca-
mento dos projetos musicais.
A proposta busca explorar
néo apenas o talento vocal,
mas também a dindmica de
convivéncia, criacio e identi-
dade coletiva dos participan-
tes. Estrelas da Casa é um
formato original da emisso-
ra, com producao de Maiana
Timoner e Rodrigo Tapias,
direcao geral de Aida Silva e
Carlo Milani e diregao de gé-
nero de Rodrigo Dourado.

Cachoeirinha participa de
mutirao de limpeza e mobiliza
voluntarios em a¢ao na ZN

A Prefeitura de Sao Paulo
e o Instituto Limpa Brasil re-
alizam, no sabado dia 25, um
mutirao de limpeza simulta-
neo nas 32 subprefeituras da
capital. A iniciativa integra o
Movimento SP e deve reunir
mais de 3 mil voluntarios em
acoes de zeladoria e educacéo
ambiental.

Na ZN a Subprefeitura
Casa Verde/Cachoeirinha pro-
move uma acao na Praca En-
genheiro Guilherme Henri-
que Pinto Coelho, Conj. Hab.
Vila Nova Cachoeirinha com
atividades de conscientizacéo
e participagao da comunidade.

O encontro esta marcado

para comecar as 9h, no proé-
prio local. Os voluntéarios re-
ceberao kits com coletes, lu-
vas e sacos para coleta de
residuos. A acao faz parte das
atividades do Dia Mundial da
Terra e busca incentivar o
descarte correto e o cuidado
com os espacos publicos.

Servico:

Movimento SP - Mutirao de
Limpeza

Data: 25 (sabado)/Horéario: 9h
Local: Praca Engenheiro Gui-
Iherme Henrique Pinto Coelho
Mais informacoes: www.
limpabrasil.eucuidodomeu
quadrado.org/eventos

Foto: Divulgacao

Mutirao de limpeza simultaneo nas 32 subprefeituras da capital,
integrado ao Movimento SP também acontece na ZN

Retratos | Comercial | Imobiliaria
Casamentos | Videos Institucionais
Propagandas | Conteudo
Venha para o Estidio Roi Prod - ideal
Ipara workshops, produgdes audiovisuais

e campanhas publicitarias. Valorize sua
imagem, sua marca e seus momentos.

o m) 99766-6193

EDITAIS

CLASSIEICADOS

SERVICOS

Abertura Auto - Residéncia
24 horas (plantao).
Atendimento em domicilio
com cépias na hora.
Travas de Seguranca
Chaves - Fechaduras.

R. Alfredo Pujol, 565 (banca de jornal)
e-mail: chaveirohamyr@hotmail.com
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EDITAL DE CONVOCAGAO - ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
ELEICAO DOS MEMBROS DO CONSELHO DELIBERATIVO PARA O TRIENIO 2026/2029

Em conformidade com o Estatuto Social do ACRE CLUBE, em seus artigos 13, inciso
|, alineas a1 e a2; 14, paragrafo Unico; 21, inciso I; 43, inciso II; 47; 48, paragrafos
de 1°a 7 ° e integra do capitulo XIV (art. 75 a 82) que dispdem sobre o processo
eleitoral, ficam os associados, classificados efetivos, na categoria patrimonial,
adimplentes, admitidos ao quadro associativo até 1 (um) ano antes da elei-
¢ao, ou seja, até o dia 24 de Maio de 2025, convocados por este Edital, para
a Assembleia Geral Ordinaria, a realizar-se na sede social da Associacéo, a Rua
Agua Comprida, 257, Jardim Franca, nesta Capital, no Domingo, dia 24 de
Maio de 2026, no periodo compreendido entre 9 e 16 horas, para votarem na
Eleicdo que compord 11 (onze) membros efetivos do Conselho Deliberativo do
ACRE CLUBE e 06 (seis) suplentes, para o triénio 2026/2029 e, cujo processo
esta sob direcdo da Comissédo Eleitoral formada pelos senhores associados Dou-
glas Winckler Pinheiro (Presidente), Fernando Finzzeto, Adriano Macedo Rodri-
gues, aptos a receberem, durante periodos de funcionamento da Administracdo
do Clube, analisarem e aprovarem, ou nao, conforme regéncia do Estatuto Social
do ACRE CLUBE, as candidaturas inscritas entre as 9 horas do dia 24 Abril de
2026, data da publicacdo deste Edital e a data limite estabelecida, 08 de Maio
de 2026, as 18:00 horas. As candidaturas validadas pela referida Comisséao serao
nominalmente documentadas e divulgadas na sede da Associacao, entre os dias
10 de maio de 2026 e a data da eleicdo, 24 de maio de 2026.

Jorge Saliente Ferré - Presidente do Conselho Deliberativo)
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