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A Gazeta da Zona Norte
Um jornal que faz a diferença. 

Anuncie: www.gazetazn.com.br

DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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Informações e marcação de consultas: Tels: 2281-6500 • 2973-6743

Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Limírio Moreira da Fonseca
CRM: 175.962

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 52.025

  3666-8068

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista

Tel: 3284-8186 /     97897-5012 • www.portellinha.com.br

Cirurgias a Laser • Miopia • Lentes de Contato  
Catarata • Lentes Intraoculares • Plástica Ocular  

Glaucoma • Retina • Transplante de Córnea

CRM: 25.290

Dr. Waldir Portellinha

ASSOCIAÇÃO AMIGOS DO 
MIRANTE JARDIM SÃO 
PAULO - INSTITUTO BRA
SILEIRO DE DESENVOL
VIMENTO SOCIAL ALBA 
MEDARDONI - convida para 
sua próxima reunião que acon-
tece no dia 30 de abril, a par-
tir das 20 horas, no Santuário 
Nossa Senhora da Salete, locali-
zado na Rua Dr. Zuquim, 1.746 
em Santana. Estacionamento 
gratuito no local. 

ENCONTRO COM MÃES E 
FAMÍLIAS ATÍPICAS - acon-
tece na próxima quarta-feira 
(29) para abordar o tema: Vul
nerabilidade no Acolhimento de 
Pessoas com TEA - TDAH - De
ficiência Intelectual e seus cuida-
dores. Durante o evento haverá 
Mesa de Debates, apresentação de 
casos exitosos e apresentação do 
Coral de Libras do Hospital Maria 
Zélia. O evento começa às 14 horas 
e acontece na Biblioteca Municipal 
José Mauro de Vasconcelos, lo-
calizada na Praça Comandante 
Eduardo de Oliveira, 100 no 
Parque Edu Chaves. 

BOLSA ESTÁGIO ENSINO 
MÉDIO (BEEM) - está com 
inscrições abertas para alunos 
do Ensino Médio Técnico de São 
Paulo. Ao todo, são 20 mil vagas 
para estudantes da rede pública 
que têm a oportunidade de ga-
nhar experiência antes de con-
cluir o Ensino Médio. Para se ins-
crever, é necessário ter 16 anos 
completos na data de admissão 
do estágio, estar matriculado na 
2ª ou 3ª série do Ensino Médio 
Técnico da rede pública estadu-
al, ter frequência regular igual 
ou superior a 85% no semestre 
anterior à seleção, ter feito, no 
ano anterior, o Provão Paulista 
Seriado. Para estágios de 20 ho-
ras semanais, a remuneração 
é R$ 703,38 por mês, para cur-
sos de tecnologia é de R$ 851,46. 
Para estágios menores de 20 ho-
ras o valor é R$ 422,03. As ins-
crições acontecem até dia 20 de 
julho e devem ser feitas no site: 
www.beem.sp.gov.br. 

CURSO LIDERANÇA E EM
PODERAMENTO FEMINI
NO está com inscrições abertas 
para sua 14ª edição. A forma-
ção é promovida pela Secretaria 
de Estado dos Direitos da Pessoa 
com Deficiência (SEDPcD) e tem 
como objetivo incentivar a inde-
pendência e a autonomia das mu-
lheres com deficiência, ao tratar 
de temas fundamentais que vão, 
desde renda e trabalho, até direi-
tos e atuação política. Oferecidas 
na modalidade ao vivo e on-line, 
por meio de plataforma acessí-
vel em Libras e audiodescrição, 
as aulas são gratuitas e ocor-
rem nos dias 11, 13, 18, 20 e 25 
de maio de 2026, as segundas e 
quartas, das 19 às 22h. As va-
gas são limitadas e as inscrições 
vão até 30 de abril. A iniciativa 
tem parceria com a Associação 
Amigos Metroviários dos Excep
cionais (AME) e integra a Escola 
da Inclusão, plataforma de capa-
citações on-line e acessíveis de-
senvolvida em conjunto com a 
Universidade Virtual do Estado 
de São Paulo - Univesp.  Link 
para inscrição disponível no site 
da Secretaria: https://forms.
cloud.microsoft/r/51S9mTfkFj

CURSO PROFISSIONALI
ZANTE DE ELETRICISTA - é 

oferecido pela Enel Distribuição 
São Paulo. As aulas da primei-
ra turma começam em maio, no 
SENAI Suíço-Brasileiro, na ca-
pital paulista. Com carga horá-
ria de 416 horas e duração apro-
ximada de três meses, o curso 
é destinado a homens e mu-
lheres com 18 anos ou mais e 
Ensino Médio completo. As ins-
crições devem ser feitas pelo 
link: https://forms.office.com/e/
M8D6E66Tba

GRUPO SANTANA DE AL
COÓLICOS ANÔNIMOS - 
realiza reuniões na Rua Salete, 
83 que fica próxima ao Metrô 
Santana. Os encontros aconte-
cem nos seguintes dias e horá-
rios: segundas, quartas e sextas-
feiras às 17h e às 18h30 e das 19 
às 21h. Terças e quintas-feiras, 
os encontros acontecem das 19 
às 21h. Aos sábados, das 10 às 
12h e das 17 às 19h. Aos domin-
gos, as reuniões ocorrem das 9 às 
11h e das 18 às 20h. A Reunião 
Feminina acontece aos sábados 
às 14h. Plantão Telefônico 24 ho-
ras: (11) 3315-9333. www.aa.org.
br

GRUPO MANDAQUI DE AL
COÓLICOS ANÔNIMOS - 
Igreja São José - Rua Voluntários 
da Pátria, 4.840. Reuniões as se-
gundas, quartas e sextas-feiras 
das 19 às 21h e aos domingos das 
19 às 21h.

GRUPO MARACANÃ DE 
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
- Igreja de Zinco - Av. Itaberaba, 
3.907. Reuniões as segundas, 
quartas e sextas-feiras das 19h30 
às 21h30, domingos e feriados 
das 9 às 11h.

GRUPO NOSSA SENHORA 
DE FÁTIMA DE ALCOÓLI
COS ANÔNIMOS - Igreja 
Nossa Senhora de Fátima na 
Avenida Imirim, 1.410. As reuni-
ões acontecem as terças e quin-
tas-feiras das 18 às 20h.

GRUPO VILA BRASILÂN
DIA DE ALCOÓLICOS ANÔ
NIMOS - Igreja Santo Antônio 
localizada na Rua Rodolfo Bar
della, 84. Reuniões as segundas, 
quintas e sextas-feiras das 20 às 
22 h, sábados e feriados das 19 às 
21h.

GRUPO VILA ISABEL DE 
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
- Rua Jorge Pires Ramalho, 70. 
Reuniões as terças-feiras das 19 
às 21 horas e sábados das 16 às 
18h.

AL-ANON - entidade volta-
da para assistência a familia-
res de pessoas dependentes de 
álcool, divulga seus grupos na 
Zona Norte. Grupo Imirim: Av. 
Imirim, 1.410 - reuniões terças-
feiras, às 18h. Grupo Jaçanã: Av. 
Guapira, 2.055 - Jaçanã - reuni-
ões: terças-feiras às 14h / Grupo 
Santana: Rua Salete, 83 - reuni-
ões: sábados às 17h. Grupo Vila 
Maria: Praça da Candelária, 1 - 
reuniões: segundas-feiras às 18h.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO
CONHEÇA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTÃO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metrô Santana

ENTRADA FRANCA

Reuniões 2ª, 4ª e 6ª feiras às 20 horas.
Termina às 21 horas.

Informações & NotíciasI
Programação já tem grandes nomes da 

música confirmados para o grande evento

A Virada Cultural 2026 
acontece nos dias 23 e 24 de 
maio e já tem grandes no-
mes confirmados, como Thia
guinho, Marina Sena, Joel
ma, Gustavo Mioto, Gaby 
Amarantos, Alexandre Pires 
e Luiza Sonza. O evento terá 
mais de mil atrações distribu-
ídas em 22 palcos por toda a 
cidade, incluindo cinco na re-
gião central.

A proposta é ampliar a 
circulação de público com 
um corredor cultural que 

funcione ao longo de todo o 
fim de semana. Palcos tam-
bém estarão presentes nas 
zonas sul, leste, norte e oes-
te, garantindo acesso em di-
ferentes regiões. A edição 
deste ano reforça a diversi-
dade cultural, com progra-
mação voltada a diferentes 
públicos e gêneros, incluin-
do atividades nas periferias. 

Entre as novidades es-
tão o Palco Brega e o Palco 
Mulheres, além dos já tradi-
cionais espaços dedicados ao 

gospel e ao rock. A Virada 
vai ocupar ruas, praças, bi-
bliotecas, centros culturais e 
teatros com atrações de mú-
sica, dança, literatura, circo 
e humor.

Mais de 100 instituições 
participam da programa
ção, como: Sesc, Masp, 
Fiesp, Instituto Moreira Sal
les, Pinacoteca e Museu da 
Língua Portuguesa. A Pre
feitura de São Paulo irá di-
vulgar a programação com-
pleta em maio.

Virada Cultural 2026

Foto: Divulgação/Secom

Virada Cultural vai reunir mais de mil atrações neste ano


