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*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Elevação
Abertura de canais: o ta-

lento se desenvolve infini-
tamente ao ser reconheci-
do e louvado. “Louvado seja 
Nosso Senhor Jesus Cristo, 
para sempre seja louvado.”

É isso aí gente, a fé levan-
ta poeira e como diz o poe-
ta, “Dá a volta por cima.” 
Subindo ao céu, colhendo vi-
brações positivas, ide filhos 
do céu na vossa labuta diá-
ria, como cidadãos cônscios 
de seus deveres e obrigações 
a cumprir.

Deveis decidir se os pen-
samentos vêm de Deus, nes-
se caso, aceitá-los.

Se não vierem de Deus, 
deveis rejeitá-los, como Jesus 
fez respondendo à tentação: 
“Retira-te Satanás” (Mateus 
4:10).

Através da religião podeis 
dizer: “Bondade e misericór-
dia certamente me seguirão 
todos os dias da minha vida.” 
Estamos em observação nos 
ângulos que nos aparecem. 
São perspectivas de amor 
ao próximo, então é partir 
em direção ao Sol da vida, 
vendo sobre outro aspecto 
a dimensão do processo ou 

projeto mediúnico do ser, as-
sim como foi o Cristo, o é por 
séculos e séculos.

A lição ao mundo desse 
mestre e redentor. Numa có-
pia do natural somos todos 
da mesma direção nos míni-
mos detalhes agora e sempre.

Esse catálogo mostra 
em palavras; Vida, Morte e 
Paixão de Jesus Cristo, que o 
homem experimenta na car-
ne em todos os lances, desde 
a manjedoura, ou seja, nas-
cimento, sequência de viver 
na Terra como viajante des-
se planeta cuja galáxia tem 
espaço, tempo certo, para o 
acerto de contas a quitar.

Tudo tem começo, tem 
sua finalidade, então par-
tindo desse princípio que é 
Deus, o homem se unifica; 
por isso o que é ruim deve 
ser banido para dar lugar 
à bonança, vinda depois da 
tempestade.

Agora vamos qual in-
fante, ser crianças de novo, 
aprendendo o verbo divino, 
pondo como doutrinação o 
aprendizado terreno.

As escolas aí estão, mes-
tres não vos faltam na 

prática, tendes o retrato fa-
lado, quando cada qual dá o 
seu recado.

Como se houvesse um mo-
numento à sabedoria, a jus-
tiça divina vos coloca diante 
de situações difíceis para vos 
facilitar o quebra cabeça da 
vida na comunidade terres-
tre onde habitais. Hoje vos 
portais com certa liberdade, 
porque vos abriu o caminho 
aquele ancestral que vos an-
tecedeu na direção do barco 
nesse mar revolto.

Ao analisarmos a vivên-
cia muitos são os professo-
res que vos ensinam, quer 
de um jeito, quer de outro, o 
importante é a fraternidade 
penetrar no âmago da ques-
tão dando por aberto o pro-
cesso espiritual requisitado 
a todos quantos vivem neste 
mundo de Nosso Senhor.

Curtindo estais vosso cor-
po, a fim de iluminar vos-
so espírito e subir no con-
ceito de Deus, qual criança 
diplomada após cumprir 
seus deveres a contento, 
acertadamente.
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LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena 
a Santo Expedito, isto é, recitar suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, 
tende piedade de mim. Jesus Cristo, tende piedade de mim. Senhor, ten-
de piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, escutai-me, Pai 
Celeste, que sois Deus. Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos 
Mártires, rogai por mim. Santo Expedito, invencível atleta da fé, rogai por 
mim. Santo Expedito, fiel até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que 
tudo perdeste para ganhar a Jesus, Rogai por mim. Santo Expedito, que 
fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedito, que padecestes glorio-
samente pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do 
Senhor esta coroa de justiça que prometeu aos que amam, rogai por mim. 
Santo Expedito, patrono da Juventude, rogai por mim. Santo Expedito, so-
corro dos escolares, rogai por mim. Santo Expedito, Rogai por mim. Santo 
Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito, Patrono 
dos viajantes, rogai por mim. Santo Expedito, salvação dos doentes, ro-
gai por mim. Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por mim. Santo 
Expedito, apoio fidelíssimo dos que esperam em vós, rogai por mim. San-
to Expedito, eu vos suplico, não deixeis para amanhã o que podeis fazer 
hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do 
mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do 
mundo, ouvi-me Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do 
mundo, tende piedade de mim, Senhor. Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha 
oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.

Prefeitura de São Paulo 
inicia entrega de mais de 

354 mil cestas básicas para 
estudantes em situação de 

vulnerabilidade

A Secretaria Municipal 
de Educação (SME) de São 
Paulo iniciou na última se-
gunda-feira (1º), a distribui-
ção de mais de 354 mil cestas 
básicas destinadas a famílias 
de estudantes em situação 
de vulnerabilidade social da 
Rede Municipal de Ensino. 
A ação tem como objetivo ga-
rantir a segurança alimen-
tar, durante o período de fé-
rias escolares previsto entre 
os dias 6 e 17 de julho.

Com investimento supe-
rior a R$ 30 milhões, a ini-
ciativa beneficia estudantes 
cujas famílias estão cadastra-
das nas faixas de pobreza e 
extrema pobreza do Cadastro 
Único para Programas So
ciais (CadÚnico). 

As cestas serão entregues 
nas unidades educacionais 
onde os alunos estão matri-
culados, conforme calendá-
rio organizado por cada esco-
la. Cada cesta contém cerca 
de 12 quilos de alimentos 
não perecíveis, incluindo ar-
roz, feijão, leite em pó, ma-
carrão, óleo vegetal, farinha 
de milho e sardinha em lata. 

A composição segue as dire-
trizes do Programa Nacio
nal de Alimentação Escolar 
(PNAE) e as orientações nu-
tricionais da Coordenadoria 
de Alimentação Escolar 
(CODAE). 

A distribuição integra um 
conjunto de ações da SME 
para assegurar alimentação 
adequada aos estudantes du-
rante o recesso. Entre elas 
está o Programa Recreio nas 
Férias, que será realizado de 
13 a 17 de julho em 133 po-
los da cidade, oferecendo ati-
vidades esportivas, culturais 
e de lazer, além de refeições 
para crianças e adolescentes 
de 0 a 14 anos. As inscrições 
para o programa seguem 
abertas até 1º de julho em 
todas as unidades da Rede 
Municipal. 

Após essa data, os inte-
ressados poderão se inscre-
ver apenas nos polos dos 
Centros Educacionais Uni
ficados (CEUs). Crianças a 
partir de 4 anos que não es-
tudam na rede municipal, 
também podem participar 
das atividades.
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A Secretaria Municipal de Educação (SME) de São Paulo
iniciou a distribuição de mais de 354 mil cestas básicas

a famílias em situação de vulnerabilidade social

Mostra de Arte Digital que une 
Tecnologia e Meio Ambiente é 
prorrogada no Horto Florestal

A Mostra “Vivacidade: 
Arte, Cidade e Meio Am
biente” foi prorrogada e po-
derá ser visitada até o pró-
ximo domingo, 7 de junho 
no Horto Florestal na Zona 
Norte da capital paulista. 
Com entrada gratuita, a ex-
posição reúne instalações in-
terativas, obras audiovisu-
ais e experiências digitais 
que promovem reflexões so-
bre a relação entre Cidade, 
Tecnologia e Meio Ambiente.

Realizada no Parque Es
tadual Alberto Löfgren, que 
completou130 anos, a Mostra 
apresenta trabalhos de artis-
tas da cena de Arte Digital 
contemporânea, como Marlus 
Araujo, Chico Abreu, Chebel, 
Vini Fabretti, GYULYIA, 
Henrique Vaz e Via. As obras 
abordam temas como: mu-
danças climáticas, biodiver-
sidade, impermanência da 
vida, preservação dos ocea-
nos e a integração entre seres 
humanos e natureza.

Entre os destaques es-
tão a instalação interativa 
“ElementAIs”, que utiliza 
inteligência artificial e sen-
sores de movimento para 
criar imagens inspiradas 
na biodiversidade da Mata 
Atlântica e “Terramorfose”, 
obra imersiva que convida o 
público a experimentar uma 

nova percepção da relação 
entre o ser humano e o am-
biente natural.

A Mostra integra a pro-
gramação da Semana 
Nacional do Meio Ambiente 
e busca ampliar o debate so-
bre os impactos da vida ur-
bana nos ecossistemas, por 
meio de linguagens que 
unem arte, inovação e cons-
cientização ambiental.

Serviço:

Vivacidade: Arte, Cidade 
e Meio Ambiente
Até 7 de junho
Horário: das 9 às 18h
Local: Horto Florestal (Par
que Estadual Alberto Löfgren)
Endereço: Rua do Horto, 
931 - Horto Florestal
Entrada gratuita
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Entre os destaques está a instalação interativa “ElementAIs”,
que utiliza inteligência artificial e sensores de

movimento para criar imagens da Mata Atlântica


