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@ Aries - 21 de margo a 20 de abril

Sim, mover-se por um caminho desconhecido pode
dar um medinho. E nessas horas que vocé deve con-
fiar na intuicao para saber por onde se mover.

5 Touro- 21 de abril a 20 de maio

Vocé estd descobrindo um lado muito criativo seu,
talvez até uma fome de viver. Isso fica mais claro se
vocé ficar em si e se recolher um pouco.

(@ §» Gémeos - 21 de maio a 20 de junho

Ok, vocé pode estar mais perceptivo, mas isso nao
significa estressar mais. Alinhe a cabeca para que ela
capte apenas o que realmente importa.

N, . .
\2@7/, Cancer-21 de junho a 20 de julho

Algumas situacdes saem do normal, mas encare isso
como um desafio para vocé mostrar sua capacida-
de de gestao das coisas e ir além do problema. Vocé
tem tudo para conseguir!

O poder

HOROSC

@ Ledo - 21 de julho a 22 de agosto

Por Nathalia Fernandes
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Vocé estd doido por alguma coisa nova e parece que
estd vivendo no amanha. Ok, a vida pode estar cha-
ta, mas esteja presente no que deve realizar no aqui
e agora.

@ Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro
)y

Relaxe: se continuar travado na crenca de que a vida
estd um saco e que vocé nao tem saida, ndo vai ver
coisas novas aparecendo bem na frente do seu nariz.

ev|<a Libra-23 de setembro a 22 de outubro

Vocé vai entender melhor as motivacoes de uma
pessoa. Ela parece fria, mas na verdade esta insegu-
ra para caramba.
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74~ Escorpiao - 23 de outubro a 21 de novembro
Seja prético sobre as atitudes de alguém. Tem algo
mais para saber e explorar sobre isso... vocé esta mui-

to bitolado num ponto de vista sobre essa pessoa?

Nathalia Fernandes - Astréloga
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YouTube: @auguriohoroscopo
Instagram: @auguriohoroscopo
Facebook: Augurio Horéscopo
TikTok: @auguriohoroscopo

SN
,{) Sagitario - 22 de novembro a 21 de dezembro

Uma mudanca gigante vem ai: vocé esta cada vez
mais em conexao com teu lado criativo e encanta-
dor. Esta desabrochando... use isso pra crescer mais
e mais.

’% Capricérnio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

Vocé percebe rapidinho onde se prende sem neces-
sidade e chuta o pau da barraca. Sem d6 nem pieda-
de. Muito bem!

\\\""))/\ Aquario - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Melhor do que ficar esperando que as coisas caiam
do céu é agir para fazer com que caiam... pense nis-
so, especialmente quando a vida parecer muito
chata.

/® Peixes - 20 de fevereiro a 20 de mar¢o

Tem uma pessoa que estd mais para quieta. Serd
que ela nao percebe ou ndo vé que pode confiar em
vocé?

A beleza e o conforto podem se expressar ndo so pelo lado visual, mas também pelo cheiro!
Vocé ja parou para pensar o quanto um determinado aroma pode deixar sua casa mais aconchegante e confortavel?

E o mais bacana: esse mesmo aroma pode contribuir para trabalhar vocé emocionalmente.

do aroma

Sim, o aroma tem esse poder!

Que tal trabalhar a si e aos seus ambientes com Aromaterapia? Entre em contato: (11) 93020-6367.

05 GESTOS AQUECEM GRANDE (ORa

Doe roupas e cobertores em

boas condicdes de uso.

Nao doar: roupas intimas e de festa, biguinis e sapatos de sa

Ser soliddrio ndo tem ho

;ﬁ&‘;

o

Ito alto

ra!

1 Use roupas adequadas para o frio

2 tvite aglomeracoes

3 Mantenha o ambiente limpo e arejado
4 Hidrate bem as criancas
5 Umidifique o ambiente
6 Mantenha a vacinagao em dia

1 tvite o contato direto com pessoas
gripas ou resfriadas

8 Faca a correta higiene das mdos

9 Evite compartilhamento de itens como
copos e colheres.

10 Em casos de sintomas como tosse,
coriza, espirro e febre, procure a Unida-
de Basica de Saude - UBS mais proxi-
ma (3 sua casa.

PARA CUIDAR
DAS CRIANCAS
NO INVERNO




