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Policia Militar do Estado
de Sao Paulo abre
concurso com 2 mil vagas

A Policia Militar do Estado
de Séo Paulo abriu concurso
com 2 mil vagas para o cargo
de aluno-soldado, destinadas
a homens e mulheres. O car-
go exige Ensino Médio com-
pleto e oferece salario inicial
de R$ 5.482,51.

As inscricoes podem ser
feitas até 21 de agosto, ex-
clusivamente pelo site da
Vunesp ou em unidades do
Poupatempo, com taxa de
R$ 100.

Para participar, é preci-
so ter entre 17 e 30 anos e
atender aos requisitos de al-
tura minima. Os candidatos
também devem possuir ou

obter Carteira Nacional de
Habilitacdo entre as catego-
rias B e E, além de compro-
var aptiddo fisica, mental
e psicolégica, boa conduta
e situacdo regular com as
obrigagoes eleitorais e mili-
tares, quando aplicavel.

Os aprovados passarao
pelo Curso de Formacao de
Pracas e atuarao no policia-
mento ostensivo e na pre-
servacado da ordem publica.
Com este edital, o Governo
de Sao Paulo soma 5.691 va-
gas em concursos em anda-
mento para as forcas de se-
guranca, além de outras
2.397 vagas ja autorizadas.
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Quer um petisco leve, co-
lorido e pronto em poucos
minutos? Praticos, saboro-
S0s e com uma apresenta-
céo elegante, os espetinhos
Caprese sao uma oOtima op-
¢do para servir como en-
trada, aperitivo ou até no
lanche da criancada. A com-
binagéo de queijo minas fres-
cal, tomate-cereja e folhas de
manjericao resulta em um
preparo leve, refrescante e
cheio de sabor.

Espetinhos Caprese

Ingredientes: 400 g de quei-
jo minas frescal cortado em
cubos; 1 caixinha de tomates-
cereja; folhas frescas de man-
jericao; palitos de madeira
para espetinho.

Modo de preparo: Lave os
tomates-cereja e as folhas de
manjericao. Corte o queijo mi-
nas frescal em cubos do mesmo
tamanho. Se desejar, corte os
tomates ao meio ou utilize-os
inteiros. Monte os espetinhos
alternando um tomate-cere-
ja, uma folha de manjericao e
um cubo de queijo até comple-
tar o palito. Disponha os espe-
tinhos em uma travessa e sir-
va imediatamente.

Rendimento: Cerca de 12
a 15 espetinhos, dependendo
do tamanho dos ingredientes
e dos palitos utilizados.

*Quer sua receita publica-
da neste espaco? Mande sua
guloseima com foto para
pauta@gazetazn.com.br.
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O que fazer com o
Lixo Eletronico?
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Doe eletroeletrénicos
quebrados ou sem uso!
Todo aparelho que precise de eletricidade

para funcionar pode ser descartado de
forma correta aqui na Casa de David.

m Traga para a instituigdo
©” ou agende uma retirada
na sua residéncial

(® DUVIDAS?

Entre em contato conosco:

(11) 99285-0728

SEDPcD abre 630 vagas para curso
on-line e gratuito de Introducao a Libras

As inscricbes para uma
nova edigao do Curso Basico
de Introdugao a Libras, pro-
movido pela Secretaria de
Estado dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia (SEDPcD),
estao abertas desde terca-fei-
ra (7). Gratuita e totalmente
on-line, a capacitagéo oferece
630 vagas para pessoas com
18 anos ou mais interessadas
em aprender os fundamen-
tos da Lingua Brasileira de
Sinais e ampliar a comunica-
¢do com a comunidade sur-
da (increva-se no link: forms.
gle/pEQC270pNTheQaD67).

Com carga horaria de 40
horas, o curso sera realizado
no formato EAD assincro-
no, por meio da plataforma
da UNIVESP, com aulas gra-
vadas ministradas por pro-
fessores surdos. O contetdo
aborda temas como iden-
tidade surda, alfabeto ma-
nual, verbos, regionalismos

da Libras, configuragoes de
mao e sistema de notacao.
Para obter o certificado, os
participantes deverao alcan-
gar frequéncia minima de
75% e média igual ou supe-
rior a 5,0 nas avaliacoes.

A iniciativa faz parte das
acoes da Escola da Inclusédo
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A iniciativa faz parte das a¢des da Escola da Inclusédo e tem como
objetivo promover acessibilidade e fortalecer a inclusao

e tem como objetivo promo-
ver acessibilidade e fortale-
cer a inclusédo, preparando
ouvintes para se comunica-
rem em Libras e contribuin-
do para uma sociedade mais
acessivel as mais de 592 mil
pessoas surdas que vivem no
Estado de Sao Paulo.

Misséo a cumprir, quem
nao as tem? Seja como for
0 homem caminha, tem seu
dever.

Reparti com vosso irméao
do caminho os talentos que
Ele vos empresta.

A certeza de que somente
a prego de fraternidade infa-
tigavel e pura, subireis para
a gléria divina, em que Deus
vos reserva a imortalidade
da vida, entre as figuragoes
da sabedoria impecavel e as
béncaos do amor eterno.

Assim, plainando no es-
paco qual leve pluma divisai
o senso da razao, do espirito,
da verdade e da vida. O riso
alegre é o melhor tonico que
a natureza concedeu.

Aprendendo na vigilia do
amor em busca da paz, o ho-
mem civiliza seu eu, deixan-
do livre a alma.

Todos os focos negativos
serdo banidos, porque assim
o0 coracdo quer, e v6S 0 mor-
tal desse tempo conturba-
do buscando no evangelho
o conselho diario como dis-
cipulo fiel do Senhor, ide a
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Missao
Deus na presenca de Jesus
fiel escudeiro da fé que re-
move obstaculos.

A vové que acolhe, a ma-
mae que ensina, o mundo, a
experiéncia, mostram como
é bom ser bom, é isso ai mi-
nha gente o aprendizado em
evolucao espiritual.

O comeco tem sua finali-
dade cujo nome se da a in-
troducao, de toda e qualquer
espécie, corresponde ao prin-
cipio de um fim.

Como era verde o meu vale
O ninho dos meus amores
Nada a ele se iguala
Coberto sempre de flores

Repentes e repentistas
Sdo almas em conjuncdo
Veia nobre de artistas,
Na presente encarnacdo

Até breve meus senhores
Que Deus vos ilumine
Cheios de fé e louvores

O anjo do zelo vos dita a
licdo e v6s como alunos apli-
cados aprendei com amor. O
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zelo é a manifestacdo do cui-
dado amoroso da alma que
traz consigo uma luminosi-
dade especial a tudo o que
aprendeis.

Além de uma conscién-
cia de ordem e equilibrio,
quando zelais por aquilo
que vos é confiado, ha tam-
bém a atragdo de ajudantes
insensiveis que comecam a
cooperar para o sucesso do
que realizais. A busca dos
valores é, portanto, um en-
saio para a acao de desem-
penhar, vosso tempo é todo
V0SSO0.

O cuidado amoroso com
as pessoas, com as coisas,
com a natureza, o enchera
de alegria.

Acreditar nos ideais vos-
sos de conquistas valorosas.

Sempre na ativa, mesmo
na mais simples condicgdo,
isso é viver noutra dimenséao.

A natureza é a méae uni-
versal, Deus o Pai Onipo-
tente, vos sois o filho dessa
uniao feliz

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.
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LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGOCIOS URGENTES

A fim de obter a realizacdo de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, isto &, recitar suas ladainhas durante nove dias:
“Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, tende piedade de mim. Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo,
escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Martires, rogai por mim. Santo Expedito, invencivel
atleta da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste para ganhar a Jesus, Rogai
por mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedito, que padecestes gloriosamente pela espada, rogai por mim.
Santo Expedito, que recebeste do Senhor esta coroa de justica que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da
Juventude, rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expedito, Rogai por mim. Santo Expedito, modelo
dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito, Patrono dos viajantes, rogai por mim. Santo Expedito, salvacdo dos doentes, rogai por mim.
Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por mim. Santo Expedito, apoio fidelissimo dos que esperam em vos, rogai por mim. Santo
Expedito, eu vos suplico, ndo deixeis para amanha o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxilio. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados
do mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, ouvi-me Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais 0s
pecados do mundo, tende piedade de mim, Senhor. Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oragdo. Que a minha voz suba para Vos".

D.M.




