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A LI D O RORTE

Editorial

Inaugurado em 2025, o Parque Linear Cérrego do Bispo
consolidou-se como um dos principais espacos de lazer e
preservacao ambiental da Zona Norte. Com 716,8 mil metros
quadrados de area verde, o parque integra o conjunto de
areas da Borda da Cantareira e foi concebido para proteger os
recursos naturais, estimular a educacdo ambiental e atender
a demanda local por areas destinadas ao lazer, esporte e
contemplacao.

Desde a abertura, ja recebeu mais de 104 mil visitantes e
além da preservagao ambiental presta um importante servico
ao sediar as instalacoes da Operacao Fogo Zero, que atua na
prevencdo e no combate rapido aos focos de incéndio em
sua extensdo e, até em dreas verdes proximas. Essa iniciativa
é fundamental na protecédo da biodiversidade e na seguranca
de moradores de todo o entorno.

Com todas essas particularidades, o Parque Linear Cérrego
do Bispo garantiu a Prefeitura de Sdo Paulo um premio do
Conselho de Arquitetura e Urbanismo de Sao Paulo (CAU/
SP), na categoria Boas Praticas em Mudancas Climaticas e
Adaptabilidade. Acrescenta-se a essas caracteristicas o simples
fato de que o acesso ao parque é gratuito, fator fundamental
para atender a demanda por mais espacos de lazer acessiveis
a todos. Um projeto que merece o reconhecimento recebido
e novos investimentos para que seus servicos correspondam
cada vez mais as necessidades da regido.

Outro destaque desta edicao é a abertura do processo
de tombamento do Mirante de Santana e da Praca Vaz
Muniz, onde estd localizado. Com essa medida, espera-
se preservar um dos locais mais bonitos da cidade, além
da funcionalidade da estacdo meteoroldgica do Instituto
Nacional de Meteorologia (Inmet). Importante lembrar que
essa medida vem em resposta a uma movimentacao popular,
iniciada em 2021 por moradores da regiao assustados com
a possibilidade de o local vir a ser ponto para exploragao
imobiliaria, perdendo assim suas caracteristicas originais. Com
a abertura do processo de tombamento, espera-se garantir de
forma definitiva a preservacao deste icénico ponto da cidade
de Sao Paulo.

Ainda nesta edicdo acompanhe a programacao das feiras
de artesanato do Programa Mente e Mdos Paulistanas que
acontece em diferentes pontos da Zona Norte, além das
atracdes das unidades Sesc Santana e Fabricas de Cultura.
Essas e outras noticias da regido estao neste numero de
A Gazeta da Zona Norte. Uma boa leitura a todos, excelente
final de semana e até nossa préxima edicao!

Automedicacao é um risco.

Medicamento é coisa séria.

Antes de usar, consulte sempre um farmacéutico.
em a orientagao correta, os medicamentos de
re também podem causar graves problemas
como intoxicacao ou reagoes adversas,

~ além de mascarar sintomas e sinais
de uma doenca e retardar o seu

diagnostico. Por isso, ndo se

\ exponha a esses riscos.
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O que foi noticia na semana

Foto: Defesa Civil

A Defesa Civil do
Estado de Sao Paulo
confirmou na ultima
quinta-feira (30) a ter-
ceira morte causada
pelas fortes ventanias
que atingiram o esta-
do na quarta-feira (29).
As vitimas foram regis-
tradas em Santos, Sao
Sebastido e Cesério
Lange. Em Séo Sebastido, duas
pessoas ficaram feridas ap6s uma
embarcagao virar, e outras sete
sofreram ferimentos em Ubatuba.
A frente fria provocou rajadas de
até 124,9 km/h em diversas cida-
des. Na capital, os ventos chega-
ram a 75,3 km/h, derrubaram ar-
vores, causaram falta de energia
em alguns bairros e provocaram
o cancelamento de 30 voos no
Aeroporto de Congonhas.

O diretor-geral da Organizacdo
Mundial da Satde (OMS), Tedros
Adhanom Ghebreyesus, afirmou
que o Sistema Unico de Satde
(SUS) é referéncia mundial por
garantir atendimento universal a
mais de 200 milhoes de brasilei-
ros. A declaracao foi feita duran-
te visita ao Hospital Federal do
Andarai no Rio de Janeiro, na ul-
tima segunda-feira (27) ao lado
do presidente Luiz Inacio Lula

da Silva e do ministro da Saude,
Alexandre Padilha. Segundo Te-
dros, poucos paises possuem um
sistema publico com cobertura
tdo ampla e destacou que o Brasil
é exemplo na promocao da saude
para todos e elogiou a atuagdo do
pais na agenda internacional, ci-
tando o acordo global sobre pan-
demias e a parceria histérica entre
a OMS e a Fiocruz.

De acordo com pesquisa
Atlhas/Bloomberg divulgada
na Ultima quarta-feira (29), o pre-
sidente Luiz Inacio Lula da Silva
(PT) aparece com 49,2% das in-
tengdes de voto, enquanto Flavio
tem 42,9%, uma diferenca de 6,3
pontos percentuais. O presiden-
te tem 48,2% contra 38,9% de
Ronaldo Caiado (PSD); 48,6% con-
tra 39,6% de Romeu Zema (Novo);
47,6% contra 30,2% de Renan
Santos (Missao); e 48,8% con-
tra 42,5% da ex-primeira-dama

Michelle Bolsonaro (PL). A pesqui-
sa ouviu 5.021 eleitores pela inter-
net entre os dias 22 e 27 de julho.
A margem de erro é de um pon-
to percentual, com nivel de con-
fianca de 95%. O levantamen-
to esta registrado no Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) sob o nu-
mero BR-08602/2026.

Pesquisa Quaest sobre a dis-
puta eleitoral pelo Governo do
Estado de Sao Paulo divulgada
nesta quarta-feira (29), confirma
o governador Tarcisio de Freitas
(Republicanos) na lideranga, com
41% das intencdes de voto, en-
guanto o ex-ministro Fernando
Haddad (PT) aparece com 26%.
A pesquisa aponta que 13% dos
eleitores estao indecisos, enquan-
to outros 15% afirmam que pre-
tendem votar em branco, anular o
voto ou hdo comparecer as urnas.
Em uma simulacdo de segundo
turno, Tarcisio de Freitas amplia a
vantagem e alcanca 48% das in-
tengdes de voto, contra 32% de
Fernando Haddad. Os numeros
do primeiro turno sao: Tarcisio
de Freitas (Republicanos): 41%;
Fernando Haddad (PT): 26%;Vera
Lucia (PSTU): 3%, Carlos Machado
(PCB): 1%, Vivian Mendes (UP):
1%, Indecisos: 13%, Branco, nulo
ou nao vao votar: 15%.

Agosto Dourado

Aleitamento materno: campanha de 2026
destaca beneficios para bebés, maes e o planeta

A Semana Mundial do Alei-
tamento Materno (SMAM)
2026, que acontecera entre 12
a 7 de agosto, tera como tema
“Amamentacao para um co-
mego de vida sustentavel: for-
taleca o que funciona”, re-
forcando a importancia de
ampliar agoes que ja demons-
traram resultados positivos
na promogao, protecao e apoio
ao aleitamento materno.

A campanha, coordena-
da pela World Alliance for
Breastfeeding Action (WABA),
também marcara as ativida-
des do Agosto Dourado no
Brasil. Segundo a presidente
do Departamento Cientifico de
Aleitamento Materno da So-
ciedade Brasileira de Pediatria
(SBP), dra. Rossiclei Pinheiro,
a escolha do tema amplia o
debate sobre os impactos da
amamentagdo para além da
saide materno-infantil.

Considerado o “alimento
de ouro”, o leite materno for-
nece todos os nutrientes neces-
sarios para o desenvolvimento
saudavel do bebé, fortalece o
sistema imunoldgico e contri-
bui para a reducao da mortali-
dade infantil. De acordo com a
pediatra, o Brasil chega a cam-
panha deste ano com impor-
tantes avancos a celebrar.

“O Agosto Dourado des-
se ano esta focado em de-
monstrar como o nosso Pais
avancou nas ultimas dé-
cadas em relagdo as politi-
cas de promocao, protecio e
apoio ao aleitamento mater-
no. Sabemos que falar sobre
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Amamentar diretamente no
peito é a forma mais completa
e natural de alimentar o bebé

nos primeiros meses de vida

o que realmente funciona faz
toda a diferenca ao pensar
nos préximos passos em de-
fesa do direito da amamenta-
¢ao”, afirma a dra. Rossiclei.

“A amamentacdo é uma
questdo de sustentabilidade
e um direito humano. Toda
crianca tem o direito de ser
amamentada e toda mae
deve ter asseguradas as con-
dicdes para amamentar, seja
no trabalho, em casa ou em
qualquer outro lugar. E fun-
damental garantir que esse
direito seja respeitado e pro-
tegido, inclusive para as popu-
lagbes mais vulneraveis”, con-
clui a dra. Rossiclei Pinheiro.

Leite materno:
um investimento na
saude do bebé

Amamentar diretamente
no peito é a forma mais com-
pleta e natural de alimentar o
bebé nos primeiros meses de
vida. O leite materno oferece

todos os nutrientes necessa-
rios para o crescimento sau-
davel, além de anticorpos e
substancias que fortalecem
o sistema imunolégico e aju-
dam a prevenir diversas do-
encas. Entre os principais be-
neficios da amamentacgéo no
peito para o bebé estao:

*Fortalecimento da imunida-
de, reduzindo o risco de infec-
¢oes respiratorias, diarreias e
otites;

*Menor chance de desenvolver
alergias, obesidade, diabetes e
hipertensao ao longo da vida;
*Melhor desenvolvimento da
boca, mandibula e arcada den-
taria, favorecendo a fala e a
respiracio;

eEstimulo ao desenvolvi-
mento neurolégico, cognitivo
e emocional;

*Menor risco de internacoes
e de mortalidade infantil;
*Promocgéo do vinculo afeti-
vo entre mae e bebé, propor-
cionando seguranca, conforto
e acolhimento.

A Organizacio Mundial
da Saude (OMS) recomenda
o aleitamento materno exclu-
sivo até os seis meses de vida
e, ap6s esse periodo sua con-
tinuidade junto com a ali-
mentacdo complementar, até
os dois anos ou mais. Além
dos beneficios nutricionais, o
contato pele a pele durante a
amamentacao fortalece o vin-
culo entre mae e filho e con-
tribui para o desenvolvimento
fisico e emocional da crianca.



