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2/du — el. 3/cis. 4/juta. 8/presteza. 12/sobrenatural.
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Considerando a dica ao lado do diagrama e seguindo as instruções de posicionamento das 
letras, você deve descobrir quais completam as casas em branco no final do quadro, para 
desvendar a palavra da resposta. Fique atento, pois há casos em que uma ou mais letras 
não constam no quadro e devem ser descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca 
em fundo preto significa que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo 
cinza significa que a letra está certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um 
fundo branco significa que a letra está errada e não faz parte da palavra.
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Dica: 
Fragmentado

Cinco serviços oferecem 
apoio a mulheres durante 

deslocamentos em São Paulo
Mulheres que 

sofrerem violên-
cia, assédio ou im-
portunação sexual 
durante viagens 
no transporte pú-
blico de São Paulo 
contam com uma 
rede de apoio que 
oferece acolhi-
mento, orientação 
e encaminhamen-
to para serviços de 
proteção. As ini-
ciativas estão dis-
poníveis em esta-
ções do Metrô e da CPTM, pontos de 
ônibus e também por meio da Polícia 
Militar, com atendimento especializa-
do e, em alguns casos transporte gra-
tuito até unidades de assistência.

Entre os serviços disponíveis es-
tão o Abrigo Amigo, que oferece vi-
deochamadas com atendentes em 
pontos de ônibus durante a noite; os 
Espaços Acolher da CPTM, com salas 
reservadas para atendimento de víti-
mas e os Postos Avançados de Apoio 
à Mulher no Metrô, que prestam aco-
lhimento e orientações sobre a rede 
de enfrentamento à violência. Além 
disso, as estações Luz e Tatuapé con-
tam com Espaços Maternidade, vol-
tados ao conforto de mães, pais e 

cuidadores com bebês, oferecendo 
estrutura para amamentação, troca 
de fraldas e descanso. 

Outra iniciativa permite que mu-
lheres atendidas pela Polícia Militar 
em casos de violência doméstica ou 
familiar, recebam transporte gratui-
to, por meio de parceria com o aplica-
tivo 99, até Delegacias de Defesa da 
Mulher, hospitais, Instituto Médico-
Legal e outros serviços de proteção. 
Em situações de emergência ou ris-
co imediato, a orientação é acionar 
a Polícia Militar pelo telefone 190. 
Testemunhas também podem cola-
borar informando rapidamente fun-
cionários do transporte ou agen-
tes de segurança sobre a ocorrência, 
sem confrontar o agressor.

Foto: Divulgação

A Polícia Militar, tem um atendimento especializado e, em 
alguns casos, transporte gratuito até unidades de assistência

Guloseimas para Você

Suculento por dentro e dourado 
por fora o peito de frango tempera-
do com alho, limão, páprica e ervas é 
uma opção prática e saudável, para o 
almoço do dia a dia. O preparo leva 
poucos ingredientes e rende uma re-
feição saborosa.

Peito de Frango Grelhado com 
Alho, Limão, Páprica e Ervas

Ingredientes: 4 filés de peito de fran-
go (cerca de 700 g), 3 dentes de alho pi-
cados ou amassados, suco de 1 limão, 1 
colher (chá) de páprica doce ou defuma-
da, 1 colher (chá) de orégano, 1 colher 
(chá) de tomilho ou alecrim (fresco ou 
seco), 2 colheres (sopa) de azeite de oli-
va, sal e pimenta-do-reino a gosto, sal-
sinha picada para finalizar (opcional).

Modo de preparo: Em uma tige-
la, misture o alho, o suco de limão, a 
páprica, as ervas, o azeite, o sal e a pi-
menta-do-reino. Passe esse tempe-
ro nos filés de frango, envolvendo-os 

completamente. Cubra e deixe ma-
rinar por pelo menos 30 minutos na 
geladeira. Se tiver mais tempo, deixe 
por até 2 horas para intensificar o sa-
bor. Aqueça uma frigideira antiade-
rente ou uma grelha em fogo médio-
alto. Grelhe os filés por cerca de 5 a 
7 minutos de cada lado, dependendo 
da espessura, até ficarem dourados e 
cozidos por completo. Retire do fogo, 
deixe descansar por 2 a 3 minutos an-
tes de servir e finalize com salsinha 
picada, se desejar.

Dica: Para deixar o frango ainda 
mais macio, faça pequenos cortes su-
perficiais nos filés antes de tempe-
rar. Sirva com arroz, feijão, legumes 
salteados ou uma salada verde para 
uma refeição completa.

Rendimento: 4 porções.

*Quer sua receita publicada neste es-
paço? Mande sua guloseima com foto 
para pauta@gazetazn.com.br.
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