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Festival de Inverno de
Socorro une cultura,
passeios e compras na
Serra da Mantiqueira

No interior de Sao Paulo,
em Socorro acontece entre os
dias 31 de julho e 2 de agos-
to, o tltimo fim de semana da
segunda etapa do tradicional
Festival de Inverno, even-
to gratuito que retine musi-
ca, teatro, danca, concertos
e exposigoes em diferentes
pontos da cidade. Promovido
pela Prefeitura de Socorro,
por meio das secretarias de
Cultura e Turismo, o festival
movimenta o municipio du-
rante as férias de inverno e
oferece atracdes para toda a
familia.

A programagao acontece
na Praga 9 de Julho, Centro
Cultural e Praca da Matriz,
reunindo artistas locais e
convidados. Na sexta-feira
(31), o ptiblico podera assistir
aos shows de Maya Nardes,
as 19h e Los Trajanos, as
21h, além do Concerto Sacro
com o Coral Municipal, apds
a missa na Praca da Matriz.

O sébado (12) sera dedica-
do ao Jazz Day, com apresen-
tacoes do DdJ Jeff, Jazz Brasil,
Felipe Silveira Quarteto e
Derico Quinteto na Praca 9
de Julho. A noite o Centro
Cultural recebe o espeta-
culo “As Bruxas de Socorro
- Onde a Magia Ainda se
Vive”. Ja no domingo (2),
a programacao inclui apre-
sentacoes da Contrabando
Orquestra, Combo Big Band
do Conservatério Municipal,
Susy Bastos e a peca infantil
‘Joao e Maria”, encerrando
o festival com atracoes para
publicos de todas as idades.

MUKISIMO

O Festival de Inverno acontece na Praca 9 de Julho, Centro

Cultural e Praca da Matriz, reunindo artistas locais e convidados
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Entre os pontos turisticos esta o Mirante do Cristo,

que oferece uma vista panoramica da cidade

Além de valorizar a pro-
ducéo artistica regional, o
Festival de Inverno impulsio-
na o turismo e a economia lo-
cal. Conhecida como um dos
principais destinos da Serra da
Mantiqueira, Socorro combi-
na clima de montanha, gastro-
nomia, compras e atividades
ao ar livre, tornando-se uma
excelente opcdo para quem
deseja aproveitar o inverno
no interior paulista. Quem vi-
sitar a cidade também pode

aproveitar para conhecer al-
guns dos principais atrativos
turisticos da regiao. Entre eles
esta: o Mirante do Cristo, que
oferece uma vista panoramica
da cidade, o Parque da Cidade
‘Joao Orlandi Pagliusi”, ideal
para caminhadas e contato
com a natureza e o tradicional
Circuito das Aguas Paulista,
do qual Socorro faz parte.
Para os amantes de aven-
tura, a cidade é referén-
cia nacional em ecoturismo,
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PORTAL DO CIRCINTO DAS AGUES PRULISTA

Um dos principais destinos da Serra da Mantiqueira, Socorro
combina clima de montanha, gastronomia e atividades ao ar livre

it B
R o=

A Igreja Matriz de Nossa Senhora do
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Perpétuo Socorro, é um

dos destaques da cidade, com arquitetura bem preservada

com opgoes de rafting, tiro-
lesa, arvorismo, boia-cross,
trilhas, passeios de quadri-
ciclo e cavalgadas em meio
a Mata Atlantica. J4 quem
busca uma viagem mais
tranquila pode visitar fazen-
das histéricas, cafés, alambi-
ques, pesqueiros e proprie-
dades rurais que oferecem
experiéncias ligadas ao tu-
rismo rural e a gastronomia
regional.

Outro grande atrativo

nesta época do ano é o tra-
dicional polo de malhas de
Socorro. Reconhecida pela
qualidade de suas confec-
¢oes, a cidade reane dezenas
de lojas de fabrica e centros
de compras, como o Jardim
Moda Shopping, a Feira
Permanente de Malhas e o
Outlet das Malhas, onde os
visitantes encontram rou-
pas de inverno, tricos, casa-
cos e acessOrios com pregos
atrativos.

INVERNO

O inverno chegou e, com a queda
nos termometros e escassez de
chuvas, aumentam os casos de
doencas respiratorias. Gripe,
pneumonia, resfriados, rinite e
outros problemas tendem a se

agravar nos dias frios.

DOENCAS COMUNS

» Asma

» Rinite

> Sinusite

» Pneumonia

» Gripe

MOTIVOS PARA
AUMENTO DE
INCIDENCIA DE
DOENCAS

> Ambientes fechados
» Falta de chuva e vento

> Ar poluido
> Clima mais frio

FONTE CPTEC/Inps, pesquisa

> Bronquite
* Laringite

» Resfriado

PREVENCAO

» Manter comodos arejados

» Reforcar a alimentacdo

» Beber muita agua

» Vacina contra a gripe

» Lavar cobertores

» Uso de umidificadores de ar

(familia, trabalho, monitaramenta).
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