A LI D O RORTE

Sao Paulo, 31 de julho de 2026 - Pagina 7

HOROSCOPO

Por Nathalia Fernandes
Nathalia Fernandes - Astréloga
YouTube: @auguriohoroscopo
Instagram: @auguriohoroscopo De 31/7
Facebook: Augurio Horéscopo a 6/8

TikTok: @auguriohoroscopo

(€5 Aries-21de marco a 20 de abril

Para chegar onde quer, é preciso jogar fora as ilusdes, as expectati-
vas e aquilo que vocé ja decidiu que vai acontecer...

ﬁ/ Touro - 21 de abril a 20 de maio

Tem que valer muito a pena carregar esse piano para uma pessoa Vi-
sivelmente imatura ou empolgada demais...

«(( 5\») Gémeos - 21 de maio a 20 de junho

Na hora do cansaco, eis que vocé mete o louco. Tenha em mente
que isso é escolha tua, e as consequéncias também ficam por sua
conta.
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Cancer - 21 de junho a 20 de julho

Alguem ndo quer olhar de frente para uma situacao que envolve
vOocé, e isso pode gerar certa confusao. Perceba o que deve ser feito
para nao ficar dependendo dessa criatura.

@ Ledo - 21 de julho a 22 de agosto

Que bom que vocé estd disposto a olhar para ansiedade e necessi-
dade de controlar as situagoes. Isso tira um peso gigante das tuas
costas!

@ Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro

Tem muito trabalho para fazer e vocé nao pode ficar ai s reclaman-
do. Esta faltando motivacao... e é sé isso que vai fazer a situacdo se
mexer.

|- Libra-23 de setembro a 22 de outubro

Uma pessoa anda escondida e quieta, meio que s6 observando. Ela
vai se dar conta de que tem um medo danado. Talvez seja de per-
der vocé.
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7%~ Escorpiao - 23 de outubro a 21 de novembro
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Nada como sair do medo e dar passagem para as mudancas. Tem
um novo comeco doido para chegar na sua vida e atualizar as metas
que vocé tragou pra si mesmo.

,.?)' Sagitario - 22 de novembro a 21 de dezembro

Ok, vocé pode até estar preocupado com uma porcéo de coisas, e
deveria se recolher um pouco para avaliar o que esta por baixo dis-
s0. Sem esse peso, vocé encontra leveza outra vez.

?} Capricornio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

Vocé resolve abracar uma situagcdo nova, ao mesmo tempo em que
fica muito desconfiado do que estd ao redor. Relaxe e ndo tenha
pressa de abracar isso.

(®), Aquario - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Vocé também dé de cara com uma situacdo nova, ligada a uma cria-
tura que ja te machucou antes. Perceba se vale perdoar ou nao!

/@, Peixes - 20 de fevereiro a 20 de mar¢o

Tenha coragem de olhar para alguns espacos nebulosos da sua vida.
Néo é s6 mais clareza que vem por ai, é também mais seguranca.

O poder do aroma

A beleza e o conforto podem
se expressar nao sé pelo lado

E 0 mais bacana: esse mesmo
aroma pode contribuir para tra-

visual, mas também pelo chei- | balhar vocé emocionalmente.

ro! Sim, o aroma tem esse poder!

Vocé ja parou para pensar o | Que tal trabalhar a si e aos seus

quanto um determinado aro- | ambientes com Aromaterapia?
Entre em contato: (11) 93020-

6367

ma pode deixar sua casa mais
aconchegante e confortavel?
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sempre vigilante, sempre na
primeira linha de combate, com
independéncia e com lealdade.
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Programa Armazém Solidario conta
com trés unidades na Zona Norte

O Programa Armazém
Solidario da Prefeitura de
Sao Paulo, voltado para fa-
milias de baixa renda ofere-
ce alimentos saudaveis, além
de produtos de higiene e lim-
peza, com precos entre 30%
e 50% menores do que os
praticados no comércio tra-
dicional. No primeiro semes-
tre deste ano, o programa ja
realizou 526.066 atendimen-
tos, registrando um aumen-
to de 16,1% em relacao ao
mesmo periodo do ano pas-
sado, quando foram registra-
dos 453.303 atendimentos.

Ao todo, sdo disponibi-
lizados 760 produtos, in-
cluindo alimentos naturais
e organicos. O programa néo
vende alimentos ultrapro-
cessados, refrigerantes nem
bebidas alcoédlicas. Entre ja-
neiro e junho deste ano, fo-
ram comercializados mais de
7,4 milhoes de itens.

Criado em 2024, o Ar-
mazém Solidario é desti-
nado a familias com inscri-
céo ativa no Cadastro Unico
para Programas Sociais
(CadUnico). Atualmente, a
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Programa Armazém Solidario oferece allmentos saudavels,
produtos de higiene e limpeza a precos mais acessiveis

rede conta com sete unida-
des na capital, localizadas
nos bairros: Jaragua, City
Jaragua, Brasilandia, M’Boi
Mirim, Sado Miguel Paulista,
Cidade Tiradentes e Guaia-
nases. Na Zona Norte o
programa conta com trés
enderecos:

*Unidade City Jaragua
- dentro do Sacoldo City
Jaragua
Endereco: Rua Claudio San-
toro, 482

Horario: terca a sédbado, das
9 as 18h

*Unidade Jaragua - den-
tro do Sacolao Jaragua
Endere¢o: Rua Marcela Al-
ves de Céassia, 145

Horario: terca a sédbado, das
9 as 18h

*Unidade Brasilandia -
dentro do Sacolao Estrada
do Sabao

Endereco: Estrada do Sabao,
806

Horario: terca a sédbado, das
9 as 18h

Prorrogadas as inscricoes para o ProAC
nas areas de Audiovisual e Arquitetura

O Governo de Sao Paulo
estendeu até segunda-feira,
dia 3/8 o prazo de inscrigoes
para os editais do Programa
de Acao Cultural (ProAC).
A iniciativa, coordenada
pela Secretaria da Cultura,
Economia e Industria Criati-
vas, contempla oportuni-
dades para projetos nas
areas de: Audiovisual, Ga-
mes, Arquitetura, Economia
Criativa, Festivais e Eventos,
além de agbes voltadas a
municipios com até 50 mil
habitantes.

Entre os editais da area
de Audiovisual estao o apoio
a producao e coproducio
de longas-metragens, pro-
ducao de telefilmes ou lon-
gas de baixo orcamento,
adaptacdo de obras litera-
rias para roteiro cinemato-
grafico e incentivo as salas
de cinema. Ja o segmento
de Games conta com edital
para desenvolvimento, fina-
lizagao e publicacao de jogos
eletronicos.

Na area de Arquitetura,
0 programa prevé apoio a
elaboragéo de projetos para
ocupacao de bens tombados
pelo CONDEPHAAT. Em
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O prazo para as inscricoes é até segunda-feira, dia 3 ao criar uma
conta no site fomento.sp.gov.br, exclusivamente no portal

Economia Criativa, os recur-
sos sao destinados a projetos
de design de moda e design
de produtos. Também fa-
zem parte desta etapa os edi-
tais para mostras, festivais e
eventos culturais e para a re-
alizacdo de projetos em mu-
nicipios de pequeno porte,
divididos conforme a popula-
¢éo local.

Os editais integram um
investimento de R$ 90 mi-
lhoes do Fomento CultSP,
anunciado durante o SP

Audiovisual HUB 2026, ini-
ciativa que retine acdes de
formacao, networking e ne-
gécios dentro do Plano
Estadual do Audiovisual.

Como novidade desta edi-
¢do, o programa passa a ofe-
recer apoio especifico para
salas de cinema, com incen-
tivo inédito aos cinemas de
rua e seus planos de traba-
lho. As inscrigées devem ser
realizadas, exclusivamente,
pelo portal: fomento.sp.gov.
br, até o dia 3 de agosto.

Quem liga para
a natureza
denuncia *
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desmatamento

fueimada*®

despejo ilegal de lixo*
poluicdo do are
emergéncias quimicas®
crimes contra fauna e flora e
trafico de animais *
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