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A Gazeta da Zona Norte: O mais eficiente veículo de divulgação em toda Região Norte da Capital

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Recinto Iluminado
A Terra em evolução trans-

formando os caracteres de 
uma sintonia de paz e amor, 
construindo o século da inova-
ção em linhas alternadas.

O homem na sua luta pela 
sobrevivência, onde se incen-
deiam ideias indo ao encon-
tro dos ideais; eis a criatura 
nascendo outra vez, um as-
pecto senhor de si para a pu-
rificação dos possíveis erros 
do passado, caindo na infor-
mática atual bem presente.

Levanta-se o mar enca-
pelado nas ondas da sonora 
melodia, onde as águas can-
tam o seu rumor dando mar-
gem e direção ao navegante.

Louvado seja Nosso Se
nhor Jesus Cristo em seu lem-
brete de fé que remove mon-
tanhas, cruza obstáculos.

O salto de extensão é vos-
so, ide pois que a mente não 
tem fronteiras. O imenso vê 
do infinito vos pertence e o 
espírito é vencedor da bata-
lha pela vida e morte.

Entre o céu e a Terra 
estais vós peregrinos do 
Senhor à espera das bênçãos 
dos anjos.

O princípio de tudo tem 
sua finalidade, de onde se re-
sume que a vida é compos-
ta de altos e baixos ângulos 
que se encontram em algum 
lugar.

André Luiz já dizia: Es
tejamos certos, diante da 
providência Divina, que pos-
suímos infinitas possibilida-
des de reajuste.

Aprimoramento, ação 
e ascenção, e que depen-
de tão somente de nós me-
lhorar ou agravar, iluminar 
ou obscurecer as nossas si-
tuações a caminho. A cora-
gem e a determinação cons-
tituem a força propulsora de 
desenvolvimento. 

Eis aí portanto a chave de 
desenvolvimento que é todo 
vosso, a mente. A circulação 
dos neurônios deve ser pre-
servada como ouro na jazida; 
vai daí sois ricos em manan-
ciais e potencial.

O livro do pensamen-
to, vos guia, está sendo ilu-
minado pelo presente vin-
do de um passado milenar a 
caminho do futuro cheio de 
peripécias.

Sereis hoje o guardião do 
vosso amanhecer e, daí sur-
girá o Sol no horizonte, qual 
facho de Luz Divina nos 
envolvendo.

A postos, pois, guerreiros 
de uma época explosiva onde 
sois o ponto alto da miragem 
eterna.

O castelo de orações for-
ma vosso reino de amor 
onde a paz está em Deus 
Onipotente como mentor 
maior.

Correi o campo da imagi-
nação, colhei flores, formais 
a guirlanda para coroar vos-
sa cabeça no Olimpo da vida, 
que estais aí, à vossa frente.

Atentos ao sinal verde, é 
a esperança vos chamando 
para subir, penetrar o espa-
ço cheio de luz.

Lembrai Jesus, o gran-
de, que nasceu num estábulo 
para iluminar o mundo.

Os assessores dos ho-
mens são os anjos, portanto 
liga-vos à arcada celeste para 
serdes homenageados como 
tal, neste recinto iluminado.

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*

PRECE A SÃO JUDAS TADEU
Para ser recitada em grande aflição ou quando se parece provado de todo auxílio 
visível, e nos casos desesperadores. São Judas, glorioso apóstolo, fiel servo e ami-
go de Jesus, o nome do traidor foi causa de que fosseis esquecido por muitos, mas 
a igreja vos honra e invoso universalmente como patrono nos casos desesperados 
e nos negócios sem remédio. Rogai por mim, que sou tão miserável. Fazer uso, 
eu vos peço, desse particular privilégio que vos foi concedidos, de trazer visível e 
imediato auxílio, onde o socorro desapareceu quase por completo. Assisti-me as 
consolações e o auxílio do Céu em todas a minhas precisões, atribuições e sofri-
mentos, alcançando-me a graça de... (aqui faz-se o pedido particular), e para que 
eu possa louvar a Deus convosco e com todos os eleitos, por toda a eternindade. 
Eu vos prometo, ó bendito São Judas, lembar-me sempre deste grande favor e 
nunca deixar de vos honrar, como meu especial e poderoso patrono, e fazer tudo 
o que estiver a meu alcançe para incentivar a devoção para convosco, Amém. São 
Judas, rogai por nós e por todos os que vos honram e invocam o vosso auxílio. (3 
Pai-Nossos, 3 Ave-Marias, 3 Glória Patri). Por muitas graças alcançadas.

M.C.S.

Feiras de artesanato promovidas 
pela Prefeitura acontecem em 
três endereços na Zona Norte

O Programa Mãos e 
Mentes Paulistanas, inicia-
tiva da Prefeitura de São 
Paulo voltada ao fortaleci-
mento da economia criativa, 
geração de renda e para dar 
destaque a produção artesa-
nal paulistana, terá diversas 
feiras em toda a cidade ao 
longo de agosto. A iniciativa 
reúne centenas de artesãos 
e manualistas com produtos 
feitos à mão, como: itens de 
decoração, moda, acessórios, 
papelaria, brinquedos, pre-
sentes e artigos para o dia a 
dia.

Entre os destaques da 
programação: a Feira Espe
cial de Dia dos Pais no TRF3, 
na Avenida Paulista, a Fei
ra das Nações no Centro 
Histórico, o Brooklin Taste 
e o Festival Borogodó, em 
Pinheiros. O público tam-
bém poderá visitar fei-
ras permanentes em locais 
como: Praça da Sé, Praça do 
Patriarca, Largo São Bento, 
Parque do Carmo, Parque 
Buenos Aires e os mercados 
municipais de São Miguel 
Paulista e da Penha.

O programa é coordenado 
pela Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Econômico 
e Trabalho. Na Zona Norte, 

a programação do Programa 
Mãos e Mentes Paulistanas 
estará presente em feiras em 
três endereços. 

Serviço:
Endereço: Avenida Cardeal 
Motta, 84 - City América

Feira Parque do Trote
Datas: 8, 16, 23 e 30 de agosto 
de 2026
Horário: das 10 às 17h
Local: Parque do Trote
Endereço: Rua Nadir Dias Fi
gueiredo, s/n - Vila Guilherme

Feira Sacolão da Fregue
sia do Ó
Datas: 1º e 22 de agosto de 2026
Horário: das 10 às 16h
Local: Sacolão da Freguesia 
do Ó
Endereço: Avenida João Paulo 
I, 2.107 - Freguesia do Ó

Feira de Santana
Datas: 3 a 7 e 24 a 28 de agos-
to de 2026
Horário: das 10 às 17h
Local: Santana
Endereço: Rua Leite Morais 
x Avenida Cruzeiro do Sul
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Feiras de artesanato acontecem em Freguesia do Ó,
Vila Guilherme e Santana

O FIM DO SOFRIMENTO 
EMOCIONAL (Citadel Edi
tora) do terapeuta transpes-
soal William Sanches, propõe 
um caminho de transforma-
ção, baseado em autoconhe-
cimento, neurociência e es-
piritualidade. Na obra, o 
autor explica como crenças, 
memórias e mecanismos in-
conscientes contribuem para 
manter padrões de sofri-
mento, culpa e autossabota-
gem ao longo da vida. Com 
mais de duas décadas de ex-
periência clínica, Sanches 
apresenta um método es-
truturado em cinco pilares 
- autoaceitação, autoperdão, 
perdão, gratidão e propósi-
to - para ajudar os leitores 
a reorganizar emoções e de-
senvolver uma relação mais 

saudável consigo mesmos. 
O lançamento convida o pú-
blico a assumir uma postura 
ativa diante da própria his-
tória e construir mudanças 
duradouras.

Livros Novos

Delegacia Eletrônica de Proteção 
Animal recebe média de

78 denúncias de maus-tratos
por dia em São Paulo

A Delegacia Eletrônica 
de Proteção Animal (Depa) 
da Polícia Civil de São Paulo 
registrou 14.288 denúncias 
de maus-tratos contra ani-
mais, entre janeiro e junho 
deste ano, uma média de 78 
ocorrências por dia. Os ca-
sos são encaminhados para 
investigação pelas unida-
des policiais responsáveis 
em todo o estado. Criada em 
2001 a plataforma permite 
que denúncias sejam feitas 
pela internet, por celular ou 
computador, facilitando o re-
gistro de ocorrências sem a 
necessidade de comparecer 
a uma delegacia. Segundo a 
coordenadora da Delegacia 
de Proteção Animal, delega-
da Jeanette Sanjar, a maio-
ria das denúncias envolve 
cães em situação de aban-
dono, sem água ou alimen-
to, vítimas de agressões ou 
mantidos em locais insa-
lubres, além de criadouros 
clandestinos. De acordo com 
a Polícia Civil o crescimen-
to no número de registros 
demonstra maior conscien-
tização da população, sobre 
a importância de denunciar 

casos de violência contra 
animais. Após o envio da de-
núncia, o sistema gera um 
protocolo para acompanha-
mento da ocorrência, que é 
analisada e encaminhada à 
unidade policial competen-
te para adoção das medidas 
cabíveis. Para registrar uma 
denúncia é necessário aces-
sar a Delegacia Eletrônica de 
Proteção Animal no portal 
da Secretaria da Segurança 
Pública (www.webdenun-
cia.sp.gov.br/depa). Embora 
seja exigida a identificação 
do denunciante com CPF, é 
possível solicitar o sigilo dos 
dados pessoais durante a 
apuração.
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A plataforma permite que 
sejam feitas as denúncias pela 

internet, celular ou computador, 
sem precisar ir a uma delegacia


