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PRECE A SÃO JUDAS TADEU
Para ser recitada em grande aflição ou quando se parece provado de todo auxílio 
visível, e nos casos desesperadores. São Judas, glorioso apóstolo, fiel servo e ami-
go de Jesus, o nome do traidor foi causa de que fosseis esquecido por muitos, mas 
a igreja vos honra e invoso universalmente como patrono nos casos desesperados 
e nos negócios sem remédio. Rogai por mim, que sou tão miserável. Fazer uso, 
eu vos peço, desse particular privilégio que vos foi concedidos, de trazer visível e 
imediato auxílio, onde o socorro desapareceu quase por completo. Assisti-me as 
consolações e o auxílio do Céu em todas a minhas precisões, atribuições e sofri-
mentos, alcançando-me a graça de... (aqui faz-se o pedido particular), e para que 
eu possa louvar a Deus convosco e com todos os eleitos, por toda a eternindade. 
Eu vos prometo, ó bendito São Judas, lembar-me sempre deste grande favor e 
nunca deixar de vos honrar, como meu especial e poderoso patrono, e fazer tudo 
o que estiver a meu alcançe para incentivar a devoção para convosco, Amém. São 
Judas, rogai por nós e por todos os que vos honram e invocam o vosso auxílio. (3 
Pai-Nossos, 3 Ave-Marias, 3 Glória Patri). Por muitas graças alcançadas.

M.C.S. *Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Renovações
De repente o céu se abriu, 

foi tudo de acordo com as leis 
do universo, o homem prepa-
rado absorveu o clima, aque-
le despreparado caiu genu-
flexo, perante aquela luz, 
quando foi o momento de 
pensar.

Analisando bem as situa-
ções houve cânticos e lamen-
tos entre o céu e a Terra; 
no envolvimento geral fica-
ram todos surpresos, quem 
do bem, quem do mal, entre 
esse turbilhão como terre-
moto ou maremoto.

Daí, surgindo entre as 
nuvens, apareceu Maria 
Auxiliadora procurando re-
compor o lar terreno da me-
lhor maneira possível.

Numa revoada de pás-
saros fugindo ao temporal, 
vedes contristados a súbita 
mudança de vida.

É o planeta todo em con-
fusão, sem ter ao menos tem-
po para se conduzir ao pico 
da montanha, onde o Cristo 
fez sua oração.

À frente está o corcel que 
vos levará num caminho in-
certo, como peregrinos na 
romaria do Senhor.

Então, ficais atônitos, pa-
rados no tempo, observan-
do as inovações, em busca de 
um ideal, o homem se proje-
ta, procurando dias melho-
res, sempre atento a seu vi-
sual e à sua personalidade.

Estais meditando qual 

ermitão na sua ermida, como 
viver nesse minuano que so-
pra de norte a sul, de leste 
a oeste, pondo em reboliço 
toda uma nação, no grito de 
guerra fria, tal qual a criatu-
ra humana no presente.

Nesse mundo de Deus, 
apenas podeis orar, para sus-
tentar-vos no equilíbrio geral.

Ponde na vossa alça de 
mira, a Onipotência Divina 
que rege todos como afinada 
orquestra instrumental.

Só assim podeis enxer-
gar o sol nascente em toda 
sua potência natural. Ide, o 
progresso vos espera hoje e 
sempre!
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Coluna de Meditação*

Biblioteca de São Paulo 
oferece programação 

gratuita em agosto

A Biblioteca de São Paulo 
(BSP) preparou uma pro-
gramação gratuita para o 
mês de agosto, com ativida-
des voltadas a públicos de di-
ferentes idades e interesses. 
A agenda inclui contação de 
histórias, batalha de rimas, 
xadrez, empreendedorismo, 
sarau e uma atividade inédi-
ta de esgrima histórica.

As atividades são reali-
zadas em diferentes espaços 
da biblioteca. Na maioria dos 
casos, não é necessário fazer 
inscrição antecipada. As va-
gas são preenchidas por or-
dem de chegada. Entre os 
destaques está a contação 
de histórias com o grupo O 
Passarinho Contou, no dia 
29 de agosto, às 15h. No mes-
mo dia, às 16h, acontece a 
Batalha de Rima Carandirap.

No dia 30, às 10h, a biblio-
teca recebe uma atividade 

inédita de Esgrima Histórica. 
A programação também con-
ta com a oficina de Xadrez, 
Jogada de Mestre, aos do-
mingos, às 16h. O progra-
ma Empreendedorismo BSP 
oferece oficinas de capacita-
ção. Entre elas estão as au-
las de confecção de bolsas em 
crochê, nos dias 15, 22 e 29, 
às 10h, e o curso Marketing 
para o Negócio, realizado de 
forma on-line nos dias 25, 26 
e 27, às 19h.

Confira a programação

Contação de Histórias 
Contaí
29/8, às 15h: O Passarinho 
Contou
Batalha de Rima Carandirap
29/8, às 16h

Esgrima Histórica
30/8, às 10h

Oficina de Xadrez, Jo
gada de Mestre
Domingos até 30/8, às 16h

Sarau da Juventude
20/8, às 13h
23/8, às 14h
27/8, às 13h

Empreendedorismo BSP
15, 22 e 29/8, às 10h: Oficina 
de Bolsa em Crochê
25, 26 e 27/8, às 19h: Marke
ting para o Negócio, on-line

Serviço:

Biblioteca de São Paulo - 
Av. Cruzeiro do Sul, 2.630, 
Santana, Parque da Juven
tude, ao lado do Metrô Ca
randiru, Linha 1 Azul
Funcionamento: terça a do-
mingo e feriados, das 9h30 
às 18h30
Entrada gratuita

Foto: Divulgação/Ingrid Arruda

Biblioteca de São Paulo oferece uma série de atividades gratuitas para todas as idades

Sabrina Sato de 43 
anos mostrou que uma pe-
quena mudança no visual 
pode transformar completa-
mente a produção. Na quar-
ta-feira (12), a apresentado-
ra compartilhou nas redes 
sociais o look escolhido para 
acompanhar a filha Zoe, de 
sete anos na volta às aulas 
e, depois, seguir para o tra-
balho. Para enfrentar o frio 
da manhã em São Paulo, 
Sabrina apareceu toda co-
berta por um casacão felpu-
do com capuz. “Frio de São 
Paulo às 8h da matina, a 
mãe comportada levando a 
filha à escola”, brincou. Mais 
tarde já no trabalho, ela 
abriu o casaco e revelou um 
top cropped branco e ajus-
tado, deixando a barriga da 
gravidez à mostra. Sabrina 
está grávida de um menino, 
fruto de seu relacionamento 
com o ator Nicolas Prattes. 
O bebê será o primeiro filho 
de Nicolas, que já participa 
da rotina de Zoe e compar-
tilha com a menina a paixão 
pelos cachorros.

A atriz e humorista Luisa 
Perissé revelou que pre-
tende se casar com Rafael 
Coimbra ainda este ano. 
Apesar de o casal ainda não 
ter definido uma data ofi-
cial, o local da celebração já 
foi escolhido. A cerimônia 
religiosa será realizada na 
Umbanda, religião seguida 
pelos dois. Segundo Luisa os 
planos ainda estão sendo de-
finidos, mas a intenção é ofi-
cializar a união nos próximos 

meses. “A gente não tem pla-
nos oficiais, sem a data mar-
cada. Mas deve acontecer 
ainda este ano. Vivemos um 
dia de cada vez, sendo feli-
zes, torcendo pela nossa feli-
cidade. Além disso, somos ir-
mãos de santo. Ele também 
é umbandista, está tudo em 
casa”, contou. A atriz tam-
bém falou sobre a relação 
e destacou a importância 
da admiração entre o casal. 
Para ela o sentimento é fun-
damental para manter uma 
união. “Amor sem admira-
ção não existe”, afirmou. 

“O Fim da Rua”, novo fil-
me de ficção científica estre-
lado por Anne Hathaway e 
Ewan McGregor, já foi exibi-
do internacionalmente e co-
meçou a receber as primei-
ras reações da crítica. De 
modo geral o longa foi elogia-
do pelo clima de aventura ins-
pirado nos filmes da Amblin 
dos anos 1980, pelas atuações 
e pelas cenas de ação com di-
nossauros. O colunista e crí-
tico de cinema o americano 
David Ehrlich, do IndieWire, 
classificou a produção como 
“absolutamente incrível” e 
destacou o ritmo, o humor e 
a intensidade das sequências 
com as criaturas. Algumas re-
ações, porém, apontaram pro-
blemas de lógica e ressalvas 
em relação ao terceiro ato. 
Ambientado nos anos 1980, o 
filme acompanha uma famí-
lia que, após uma forte tem-
pestade, acaba em um cená-
rio pré-histórico cercado por 
dinossauros e criaturas gi-
gantes. Escrito e dirigido por 
David Robert Mitchell, de 
“Corrente do Mal”, o longa 
tem produção de J.J. Abrams. 
“O Fim da Rua” estreou nos 
cinemas brasileiros na quin-
ta-feira, 13.
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