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A LI D O RORTE

Editorial

Nesta edicdo de A Gazeta da Zona Norte trazemos em
destaque o inicio do processo de eleicdo dos conselhos
Participativos Municipais que devem atuar em cada uma das
32 subprefeituras da cidade. Os interessados em se candidatar
a uma das vagas tém até dia 16 de setembro para realizar a
inscricdo e a eleicao acontece em novembro.

Comoum cargo de caratervoluntario, cada conselheiro tem
um papel fundamental para o acompanhamento da gestao
municipal em cada regido da cidade, tanto na fiscalizacao
das atividades quanto, na apresentacdao de demandas e
prioridades da populacdo local. Importante destacar que
cada participante do conselho deve ser inserido no contexto
da regiao que representa e defender suas propostas.

Para a populacdo é importante saber que muitas das
acoes ja realizadas em suas regides, foram discutidas nos
Conselhos Participativos antes de se tornarem realidade.
Entre elas temos os recentes equipamentos esportivos
inaugurados no entorno da Praca Her6is da FEB, em Santana.
O direcionamento dos recursos necessarios para essa obra foi
garantido pelo Conselho participativo de Santana/Tucuruvi.

Esse é apenas um exemplo de como os conselhos podem
atuar, acompanhando os projetos de cada regido, a defesa de
demandas locais e prioridades e como melhor empregar os
recursos para a populacao. Dessa forma, é importante que
cada vez mais a populacdo se informe sobre esse processo e
participe elegendo seus representantes.

Outro destaque desta edicao é uma nova lombada na
Avenida Ataliba Leonel, na regido de Parada Inglesa. Como
um bairro de intensa movimentacao de veiculos e pedestres,
é importante a demanda por medidas de seguranca mais
eficazes. Uma acdo relevante para quem circula, seja de carro
Ou a pé por essa regiao.

Ainda neste numero, trazemos as informacdes do Dia D
de Multivacinacao que acontece neste sdbado em todas as
Unidades Basicas de Saude. Além de garantir a imunizacdao
contra o Sarampo, é uma oportunidade de atualizacdo da
situacdo vacinal de adultos e criancas. Diante da alta de casos
de Sarampo na capital e entorno, é necessario refletir sobre
a queda nos indices de adesao as campanhas de vacinacao
nos ultimos anos. Os numeros, por si, ja demonstram o preco
que a sociedade paga pela falta desse gesto simples, mas que
salva vidas.

Fazendo nossa parte como veiculo de comunicacdo,
reiteramos aqui a necessidade de que todos se informem e
deixem sua carteira de vacinagao em dia. O servico é gratuito
nas UBSs e garante imunizacdo contra doencas que podem ser
graves, mas para as quais ja existe vacina. Entre outras noticias
desta edicao, trazemos as atrag¢ées culturais disponiveis no
Sesc Santana, uma importante referéncia cultural da Zona
Norte. A todos uma boa leitura, excelente final de semana e
até nossa proxima edicao

D medicamento que salva

também pode matar.

DIGA NAO A AUTOMEDICACAO!

Medicamento é coisa séria.
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O que foi noticia na semana

Foto: Divulgacédo

A Petrobras anunciou a des-
coberta de petréleo no poco
Morpho, localizado em aguas
profundas na costa do Amapg,
na Margem Equatorial. A perfu-
racao ainda serad concluida para
determinar o volume encontra-
do, as caracteristicas do reser-
vatorio e a viabilidade de uma
futura exploracao comercial. Du-
rante visita ao Amapa, o presi-
dente Luiz Inacio Lula da Silva
destacou a importancia da ex-
ploracdo, mas afirmou que o
pais continuara investindo em
biocombustiveis e outras fontes
renovaveis de energia também.
Uma frente fria associada a
um ciclone extratropical avan-
ca pela Regido Sul, provocan-
do chuva, trovoadas, ventos for-
tes e queda nas temperaturas.
Segundo o Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet), as mini-
mas podem ficar abaixo de 10°C
no sul do Parang, oeste de Santa
Catarina e interior do Rio Grande
do Sul neste fim de semana. Nas
regides serranas do Sudeste, in-
cluindo areas de Sdo Paulo,
Minas Gerais, Espirito Santo e
Rio de Janeiro, os termémetros
também podem chegar a cer-
ca de 9°C. O tempo seco pre-
dominam em grande parte do
Norte, Centro-Oeste e Nordeste,

com temperaturas proximas dos
40°C. No Sudeste, hd possibilida-
de de chuva e nebulosidade no
norte e leste de Minas Gerais,
Espirito Santo, Rio de Janeiro e li-
toral sul de Sao Paulo.
Bancarios de todo o pais re-
alizaram na quinta-feira (20)
uma paralisacdo de 24 horas,
que atingiu bancos publicos e
privados. A categoria reivindica
aumento real de saldrios, valori-
zagao dos pisos, melhorias nos
vales-refeicdo e alimentacéo,
participagao nos lucros e resulta-
dos (PLR) e a criagao de um piso
para trabalhadores de tecnolo-
gia da informagé&o. Uma nova ro-
dada de negociagao estd marca-
da para segunda-feira (24).

As Casas Bahia, que na semana
passada protocolou na Justica
um pedido de recuperacao ju-
dicial, teve as demissées em
massa de funcionarios suspen-
sas pela Justica do Trabalho. A
empresa terd cinco dias para res-
tabelecer os vinculos dos traba-
Ihadores e inclui-los novamente
na folha de pagamento. Novas
demissdes s6 poderdo ser rea-
lizadas ap6s negociacdo com
os sindicatos. Em nota, as Casas
Bahia afirmou que tomou co-
nhecimento da decisao, esta
avaliando seus termos e os pro-
Ximos passos e que respeita as
determinagdes da Justica, pres-
tando os esclarecimentos neces-
Sarios no processo.

Nodulos na tireoide na maioria dos
casos, hao indicam Cancer, mas é
importante uma avaliacao individual

Encontrar um nédulo na
tireoide pode causar preocu-
pacao, principalmente pelo
temor de que a alteracéo es-
teja relacionada ao Cancer.
No entanto, a maioria dos
casos é benigna.

Segundo a Sociedade
Brasileira de Cirurgia de Ca-
beca e Pescoco (SBCCP), en-
tre 90% e 95% dos nédulos
identificados nao sdo ma-
lignos. Apenas cerca de 5%
correspondem a Céancer de
tireoide, doenga que costu-
ma apresentar bom prog-
noéstico quando descoberta
precocemente.

Os nédulos sao bastan-
te frequentes na populagao
e podem atingir até 67% das
pessoas ao longo da vida. A
maior oferta e utilizacdo de
exames como ultrassonogra-
fia, tomografia e ressonancia
tém contribuido para que al-
teracoes, antes desconheci-
das sejam encontradas.

Segundo a médica espe-
cialista em cabeca e pescogo
dra. Silvia Picado, integran-
te da Sociedade Brasileira
de Cirurgia de Cabeca e Pes-
cogo (SBCCP), muitos des-
ses achados surgem de for-
ma incidental.

“O que vemos é o im-
pacto da maior disponibi-
lidade de exames de ima-
gem, como ultrassonografia,
tomografia e ressonancia.
Muitos nédulos sao descober-
tos incidentalmente, durante
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Segundo a SBCC, apenas cerca de 5% dos nédulos
correspondem a Cancer de tireoide, apresentando bom
prognéstico quando descoberto precocemente

investigagoes por outros mo-
tivos”, explica.

Nos casos considerados
benignos e que permane-
cem estaveis, o acompanha-
mento periédico costuma
ser suficiente. Ja alteragoes
que apresentam caracteris-
ticas suspeitas, crescimento
acelerado ou que provocam
compressao de estruturas do
pescogo podem exigir uma
investigacdo mais aprofun-
dada. A cirurgia também
pode ser indicada quando ha
confirmagéo ou forte suspei-
ta de malignidade ou quan-
do o nédulo esta associado a
producdo excessiva de hor-
monios. A especialista res-
salta que a deciséo pelo tra-
tamento deve levar em conta
as particularidades de cada

paciente evitando, tanto a
negligéncia diante de alte-
racoes suspeitas, quanto
procedimentos desnecessa-
rios. “Nem todo nédulo pre-
cisa ser operado. Cada caso
deve ser avaliado individu-
almente, considerando crité-
rios clinicos e ultrassonogra-
ficos”, conclui.

Diante da frequéncia dos
nédulos na populacao, a re-
comendagdo é buscar ava-
liacao profissional diante da
descoberta de uma alteragao
na tireoide e seguir o acom-
panhamento indicado. A in-
formagao correta ajuda a re-
duzir a ansiedade e permite
identificar, entre os muitos
casos benignos, aqueles que
realmente precisam de aten-
cao e tratamento.



