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Informações e marcação de consultas: Tels: 2281-6500 • 2973-6743

Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Limírio Moreira da Fonseca
CRM: 175.962

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 52.025

  3666-8068

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista

Tel: 3284-8186 /     97897-5012 • www.portellinha.com.br

Cirurgias a Laser • Miopia • Lentes de Contato  
Catarata • Lentes Intraoculares • Plástica Ocular  

Glaucoma • Retina • Transplante de Córnea

CRM: 25.290

Dr. Waldir Portellinha

Processo eleitoral do Conselho Participativo 
Municipal tem início com período de inscrições  

A votação acontece de for-
ma eletrônica e on-line, da 
0h do dia 11 de novembro às 
23h59 do dia 14 de novembro 
de 2026. O voto é aberto a 
pessoas com mais de 16 anos 
e com domicílio no município 
de São Paulo, mediante ca-
dastro na plataforma oficial e 
autenticação pela conta GOV.
BR nível Prata ou Ouro.

Cada eleitor poderá vo-
tar uma única vez e escolher 
até três candidatos da sua 
subprefeitura. 

Além da votação on-li-
ne, serão disponibiliza-
dos 32 pontos presenciais 
de apoio, correspondente a 
cada subprefeitura, onde a 
população poderá receber 
orientação e auxílio para 

autenticação, cadastro e 
acesso digital.

Como um importante ins-
trumento de participação so-
cial, o Conselho Participativo 
Municipal atua na interlocu-
ção entre a sociedade civil e 
o Poder Público, tanto na de-
finição das prioridades em 
cada região, como na fiscali-
zação das políticas públicas.

Dia D de Multivacinação acontece nas 
Unidades Básicas de Saúde neste sábado (22) 

Iniciada em 3 de agos-
to, a Campanha de Multiva
cinação segue até 1º de se-
tembro nos 645 municípios 
paulistas. 

Ao todo, estão dispo-
níveis 20 vacinas previs-
tas no Programa Nacional 
de Imunizações (PNI), para 
atualização da caderneta de 
vacinação. Entre elas estão 
BCG, hepatite B, poliomieli-
te, rotavírus, pneumocócica, 
meningocócica, influenza, 
Covid-19, febre amarela, trí-
plice viral, varicela, DTP, he-
patite A e HPV.

Vacinação contra o 
sarampo

Desde o início da estra-
tégia de vacinação contra 
o sarampo, em 3 de agos-
to, cerca de 660 mil doses 
da vacina tríplice viral fo-
ram aplicadas na capital, 

em Guarulhos e em São 
Bernardo do Campo. Desse 
total, dados preliminares 
apontam que aproximada-
mente 500 mil foram aplica-
das na cidade de São Paulo, 
90 mil em Guarulhos e 70 
mil em São Bernardo do 
Campo.

Nesses três municípios, 
pessoas de 6 meses a 59 
anos podem receber a va-
cina independentemente 
do histórico vacinal, desde 
que sejam respeitados os in-
tervalos entre as doses e as 
contraindicações. A estraté-
gia foi adotada após a con-
firmação de 23 casos de sa-
rampo no estado em 2026.

Desses 23 casos confir-
mados neste ano, dois são 
importados e os outros 21 
são considerados relaciona-
dos à importação, embora 
a fonte da infecção não te-
nha sido identificada. Vinte 

pacientes moram na capital, 
dois em São Bernardo do 
Campo e um em Guarulhos.

Dezesseis pacientes não 
tinham registro de vacina-
ção ou estavam com o es-
quema incompleto. Quinze 
tinham menos de 2 anos e 
oito estavam na faixa etária 
de 15 a 50 anos. Em 2025, 
o estado registrou dois ca-
sos importados de sarampo, 
ambos na capital.

Para ampliar o acesso à 
informação sobre vacinação, 
é possível entrar no portal 
Vacina 100 Dúvidas, que re-
úne respostas para as prin-
cipais perguntas sobre va-
cinas. A ferramenta aborda 
temas como efeitos colate-
rais, eficácia, doenças imu-
nopreveníveis e os riscos da 
não vacinação. 

O conteúdo está dispo-
nível em www.vacina100 
duvidas.sp.gov.br.

Instituição de Ensino promove manhã 
gratuita de atividades para famílias
A Cultura Inglesa Santa

na realiza no sábado (22) 
uma manhã gratuita de ati-
vidades para crianças, ado-
lescentes e famílias. O evento 
acontece das 9h30 às 13h30 
e terá circo em inglês, jogos 
interativos, pintura facial e 
visita do Homem-Aranha.

Entre os destaques está 
o Circus Time, das 11h às 
12h, com brincadeiras e 
atividades inspiradas nas 

artes circenses, realiza-
das em inglês. A programa-
ção também contará com 
jogos da BrainGame, vol-
tados ao desenvolvimento 
de habilidades cognitivas e 
socioemocionais.

As crianças poderão par-
ticipar de pintura facial, tirar 
fotos com o Homem-Aranha 
e aproveitar algodão-do-
ce, música, brindes e sor-
teios. O público também 

poderá conhecer as instala-
ções da escola por meio de 
visitas guiadas e conversar 
com a equipe sobre cursos e 
metodologia.

Serviço:
Local: Cultura Inglesa San
tana, Rua Duarte de Azevedo, 
550
Data: sábado, 22 de agosto
Horário: das 9h30 às 13h30
Entrada: gratuita

Prefeitura lança o Programa 
Saúde Digital SP para 

ampliar o atendimento 
através de teleconsultas 

Por meio do Programa 
Saúde Digital SP, lançado na 
última quarta-feira (19) pela 
Prefeitura de São Paulo, os 
pacientes da rede municipal 
passam a contar com tele-
consultas integrada ao apli-
cativo e-saúdeSP, amplian-
do o acesso da população ao 
atendimento.

Na primeira etapa, os 
usuários podem utilizar a 
funcionalidade Pronto Saú
de Digital, disponível no e-
saúdeSP, para fazer con-
sultas com clínico geral. O 
serviço é voltado para casos 
de baixa gravidade, median-
te uma triagem prévia re-
alizada por profissional de 
enfermagem.  

A segunda modalidade 
será via WhatsApp, para o 
atendimento a pacientes hi-
pertensos, diabéticos e obe-
sos acompanhados pela rede 
municipal de saúde. Para 
garantir mais segurança, a 
mensagem convidando a ade-
rir ao serviço é enviada pelo 
número oficial da Secretaria 
Municipal da Saúde: 11 5461 
5600. 

A iniciativa tem o objeti-
vo de ampliar o acompanha-
mento contínuo de pacientes 
da rede. No total foram in-
seridos na plataforma os ca-
dastros de aproximadamen-
te 3,8 milhões de usuários 
SUS-dependentes diagnos-
ticados ou autodeclarados 
hipertensos, diabéticos ou 
obesos e já assistidos pelos 
serviços municipais.  

Importante destacar que 
o primeiro contato com es-
ses pacientes será feito via 
WhatsApp, pelo número ofi-
cial da SMS (11 5461 5600). 
Após confirmar as infor-
mações cadastrais e atua-
lizar seus dados no e-saú-
deSP, o usuário receberá o 
convite para aderir ao pro-
grama de teleatendimento. 
Ao aceitar, ficará no aguar-
do do retorno do contato, 
pelo WhatsApp, para reali-
zar a teleconsulta pelo app. 
Serão oferecidas três datas 
disponíveis para o atendi-
mento por videochamada, 
diretamente pelo aplicativo. 
Os pacientes devem salvar o 
número, para que a chama-
da possa ser identificada no 
retorno. 

Quem optar em perma-
necer no modelo tradicional, 
continuará aguardando nor-
malmente a consulta pre-
sencial. Da mesma forma, o 
profissional responsável pela 
teleconsulta entenderá que 
o atendimento presencial é 
o mais indicado para aque-
le caso.  

Para quem não tem aces-
so a ferramentas digitais, 
a Secretaria Municipal da 
Saúde (SMS) manterá ain-
da a estratégia dos Con
sultórios Digitais, criados 
pela prefeitura em 2022. 
Neles, o paciente realiza a 
teleconsulta em uma sala es-
pecífica da unidade, acompa-
nhado por um profissional 
de enfermagem. 
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Aplicativo amplia o acesso da população à saúde


