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"5 Aries-21de mar¢o a 20 de abril

Melhor do que calcular demais pra lidar com o incerto é con-
fiar no seu taco e na sua experiéncia de vida. E também é menos
estressante...

% Touro - 21 de abril a 20 de maio

Vocé estd mais recolhido e esta tudo bem. O importante é aproveitar
essa pegada pra observar e focar naquilo que te traz mais satisfacao.

«( f))) Gémeos - 21 de maio a 20 de junho

Tentar controlar os acontecimentos e microgerenciar tudo pode ser
um sinal de que vocé ndo percebe os recursos que tem... e de que
vocé ndo esta realmente presente com o que esta fazendo.
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w27, Cancer - 21 de junho a 20 de julho
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Néo basta sair fazendo tudo na loucura, s6 pra cumprir tabela. Tem
que ter prazer e satisfacdo no que esté sendo feito. Isso é o que traz
os melhores resultados.

@ Ledo - 21 de julho a 22 de agosto

Nao dé pra querer que as coisas se mostrem redondas e explicadas.
As vezes é necessario explorar e investigar, além de deixar de lado
a desconfianca.

4} Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro
)y

Sabe aquela hora em que a vida cutuca a gente pra sair do lugar?
Pois é. Prepare-se, pois isso vai te mostrar possibilidades muito le-
gais que vocé nunca considerou antes.

q; Libra - 23 de setembro a 22 de outubro

Néo é facil administrar uma porcao de coisas a0 mesmo tempo e
ainda ter energia no final do dia. Reflita: sera que nao tem um jeito
mais facil de lidar com a rotina?

=3 Escorpido - 23 de outubro a 21 de novembro
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Equilibrar as emocdes pode nao ser a coisa mais simples de fazer,
mas é necessario, principalmente se isso derruba sua autoestima.
Cuidado!

,?)' Sagitario - 22 de novembro a 21 de dezembro

Ta tudo muito louco e rdpido, mas de um jeito que te da segu-
ranca e confianca no que vem por ai. A luz no fim do tunel ta se
apresentando!

/@‘) Capricornio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

Quem diria: vocé d4 atencdo para sua sensibilidade e percebe que
deveria ter feito isso antes. A luz no fim do tunel, pra vocé, é a cone-
Xao intuitival

(#0, Aquario - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Fica muitissimo claro que tem alguém que precisa sair da sua vida.
Ou entéo vocé precisa superar de uma vez a dor do abandono. Tudo
isso te trara uma consciéncia absurda dos préximos passos a seguir.

/’@ Peixes - 20 de fevereiro a 20 de mar¢o

Vocé ndo esta percebendo que precisa de cooperagao? Sozinho até
que faz o basico, mas com alguém vocé vai mais longe.

O eclipse de 28 de agosto de 2026

O eclipse lunar do préximo dia 28
de agosto encerra um grande ci-
clo de trabalho com o inconscien-
te e a espiritualidade, e também
fala de uma experiéncia que a
gente nao precisa viver mais, que
precisa realmente ser finalizada.

do, em algum ponto do préprio
mapa, terd de lidar com algum
tipo de encerramento. E é legal
ter um acompanhamento; sozi-
nho pode ser dificil lidar com tan-
ta energia.

No dia 27 de agosto teremos um
workshop sobre Desapego, que
tem a intencdo de te apoiar nesse
movimento deencerramento. Bora?

Ele alcanca mais diretamente as
pessoas que nasceram no inicio
dos signos de Peixes, Gémeos, Vir-
gem e Sagitario. Entre em contato comigo para mais
informacoes: (11) 93020-6367.

De qualquer forma, todo mun-

Anuncie seu negocio em nosso site, !
divulgue seusite e midias sociaisil!

Maratona de IA voltada a universitarios
esta com inscri¢oes abertas

A Globo abriu inscri-
¢oes para a Maratona de TA
da Academia LED, iniciati-
va voltada a universitarios
de todo o Brasil interessados
em Inteligéncia Artificial e
criagdo de contetido. Podem
participar estudantes de
qualquer curso de gradua-
¢do, com inscrigoes abertas
até 20 de setembro pelo site
do Movimento LED.

Para concorrer, é preciso
enviar um video de até trés
minutos explicando o inte-
resse na experiéncia e mos-
trando como a IA é utilizada
em processos criativos.

A selegdo vai considerar
critérios como comunicagao,
criatividade e dominio da
tecnologia. Os 80 estudantes
mais bem avaliados avan-
¢am para uma etapa pratica
on-line, realizada em parce-
ria com a Mastertech. Dessa
fase, 15 finalistas seréo esco-
lhidos para uma jornada de
mentorias com profissionais
da Globo.

Os encontros vao abor-
dar temas relacionados a mi-
dia, tecnologia, inovacao e
novas possibilidades de uso
da IA. A etapa final aconte-
ce de 14 a 18 de dezembro,

nos Estudios Globo, no Rio
de Janeiro. Cada integrante
do grupo vencedor recebe-
réd um prémio de R$ 10 mil.
Para quem mora fora do Rio
de Janeiro, a organizacao
vai custear transporte, hos-
pedagem e alimentacdo du-
rante a etapa presencial.

A Maratona de IA é o
quinto edital da Academia
LED Globo e integra uma
série de acoes de forma-
cao para universitarios.
As inscrigbes sao gratui-
tas e devem ser feitas até
20 de setembro pelo site do
Movimento LED.
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A atriz GLORIA MENE-
ZES, um dos grandes no-
mes da dramaturgia bra-
sileira, morreu na Ttltima
terga-feira (18), aos 91 anos,
em seu apartamento no Rio
de Janeiro. Segundo a asses-
soria de imprensa, a artista
morreu por causas naturais.
Com mais de seis décadas de
carreira, Gléria marcou a te-
leviséao, o teatro e o cinema e
participou de mais de 40 no-
velas da Globo. Entre seus
trabalhos de destaque es-
tao “Irméos Coragem”, “Pai
Her6i”, “Guerra dos Sexos”,
“Rainha da Sucata”, “A
Proxima Vitima”, “Senhora
do Destino”, “A Favorita” e
“Totalmente Demais”, seu
ultimo trabalho em novelas,
em 2015. Nascida em Pelotas
(RS), em 19 de outubro de
1934, Nilcedes Soares de
Magalhéaes, nome de batismo
da atriz, iniciou a carreira no
teatro antes de conquistar
espago na televisdo e no ci-
nema. Na Globo, estreou em
1967, em “Sangue e Areia”,
ao lado de Tarcisio Meira.
A parceria com Tarcisio
Meira se estendeu por déca-
das dentro e fora dos palcos
e das telas. Casados por qua-
se seis décadas, os dois for-
maram um dos casais mais
conhecidos da TV brasileira
e atuaram juntos em diver-
sas novelas, além do seria-
do “Tarcisio & Gléria”, exi-
bido em 1988. O ator morreu
em 2021, aos 85 anos, em
decorréncia de complica-
¢oes da Covid-19. No cine-
ma, Gléria também se desta-
cou, com participacdo em “O
Pagador de Promessas”, di-
rigido por Anselmo Duarte e
vencedor da Palma de Ouro
no Festival de Cannes, em
1962. Em 2026, a atriz foi

Videoteipe

homenageada pela Globo na
Calgada da Fama da emis-
sora. Ao longo de sua tra-
jetéria, Gloria Menezes se
consolidou como uma das
principais atrizes de sua ge-
ragao, deixando uma exten-
sa contribuicdo para a te-
levisédo, o teatro e o cinema
nacional.

Outra estrela que é refe-
réncia para as novas gera-
¢oes, e que também partiu
na madrugada de segun-
da (17), foi a atriz LAURA
CARDOSO, um dos gran-
des nomes da dramaturgia
brasileira. A estrela mor-
reu aos 98 anos em sua resi-
déncia, no bairro de Sumaré,
em Sao Paulo. Segundo a fi-
lha Fatima Cardoso, a atriz
passou mal por volta das
23h20. A morte foi anuncia-
da nas redes sociais oficiais
da artista na madrugada
de terca-feira (18). Nascida
Laurinda de Jesus Balleroni,
em 13 de setembro de 1927,
Laura comecgou a atuar aos
15 anos e estreou na televi-
sdao em 1952, na TV Tupi.
Ao longo de mais de sete dé-
cadas de carreira, partici-
pou de mais de 60 novelas,
além de trabalhos no cine-
ma e no teatro. Totalizando
mais de 100 producées. Na
TV Globo, onde estreou em
1981, destacou-se em pro-
dugoes como Mulheres de
Areia, interpretando Dona
Isaura, e A Viagem, como
Dona Guiomar. Seu tultimo
trabalho em uma novela foi
A Dona do Pedago, em 2019.
No cinema, participou de
Dona Rosinha, lancado em
2025. Vitva do ator e dire-
tor Fernando Balleroni, com
quem foi casada de 1949 até
1980, Laura deixou duas fi-
lhas, Fatima e Fernanda,
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além de netos e bisnetos. O
casal também teve um fi-
lho José, que morreu trés
dias apds o nascimento. Re-
conhecida por sua contri-
buicdo a cultura brasileira,
Laura Cardoso recebeu cinco
troféus da APCA, o Oscarito
do Festival de Gramado e,
em 2006 a Ordem do Mérito
Cultural, concedida pelo en-
tdo presidente Luiz Inacio
Lula da Silva.

e e
Apés 10 anos do lancamen-
to do primeiro filme Aluizio
Li, personagem vivido por
Edmilson Filho, esta de volta
as telonas em “O SHAOLIN
DO SERTAO 2”. A sequén-
cia estreou na quinta-feira
(20) e aposta novamente na
combinacdo de humor, artes
marciais e elementos da cul-
tura nordestina. Na nova his-
toria, o lutador apaixonado
por kung-fu enfrenta proble-
mas ainda maiores. Sua aca-
demia é confiscada, as dividas
se acumulam e o sonho de co-
nhecer o pai na China pare-
ce cada vez mais distante. E
entdo que surge uma opor-
tunidade inesperada, que
pode mudar os rumos de sua
vida. Com dire¢do novamen-
te de Halder Gomes, o longa
amplia a escala da producao.
Sao 62 cendrios diferentes,
muitos deles em cidades do
interior do Ceara. Pela di-
mensao da produgao e pelos
desafios da sequéncia, o dire-
tor e o protagonista conside-
ram o novo filme o trabalho
mais desafiador da franquia.
Apesar das novidades, a pro-
ducdo mantém o espirito do
primeiro longa, preservando
o humor e o jeito brasileiro
de contar histérias que con-
quistaram o publico em 2016.



