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Aeroporto Campo de
Marte implementa
operacoes por
instrumentos em
periodo matutino

Como consequéncia da
mudanca nos procedimen-
tos de voo do Aeroporto
Campo de Marte, as regras
para a construgao de em-
preendimentos imobiliarios
no seu entorno, também
sdo ampliadas. Antes disso
somente edificios constru-
idos em um raio de 2,5 km
do aeroporto estavam su-
jeitos as limitagoes do aero-
porto. Desde o inicio deste
ano, a limitagao foi expan-
dida para um raio de 20 km
do Campo de Marte, afetan-
do todas as regioes da cida-
de e municipios da regiao
metropolitana.

Na pratica, qualquer
obra que ultrapasse 45 me-
tros de altura do terminal
tem que solicitar autorizagao
do Comando da Aerondutica

(Comaer). Como o Campo de
Marte esta a 723 metros do
nivel do mar, as limitagoes
afetam os projetos que su-
perem o nivel e 768 metros
acima do mar. Importante
destacar que os projetos nao
ficam proibidos, mas devem
contar com autorizagao do
Comaer para construir aci-
ma da restrigao.

Ainda assim, a Aero-
nautica poderd avaliar que
o edificio ndo esta na rota
de voos ou apenas apontar
para a necessidade de sinali-
zagoes e iluminacoes no topo
para garantir a visibilidade.
Nos casos mais extremos, as
construgoes que desrespei-
tarem as regras, podem ser
obrigadas a fazer adequa-
¢oes ou mesmo demoligoes:
parcial ou total do projeto.
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Banco de Alimentos Municipal tem
obras de requalificacao concluidas
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Ap6s revitalizacéo, Banco de Alimentos de Vila Maria recebe camara fria, ampliagcao
de lugares no auditério e melhores condi¢des para preservacao de alimentos

O Banco de Alimentos
Municipal de Vila Maria
esta revitalizado, apés pe-
riodo de obras que néao afe-
taram seu funcionamento.
Entre as melhorias implan-
tadas no local estao: uma ca-
mara fria, que sera funda-
mental para a conservagio
dos alimentos, além da cria-
¢do de novas salas de mani-
pulacdo, reforma e amplia-
¢do do auditorio que passou
a ter 80 lugares e uma série
de melhorias estruturais. As
obras de revitalizagdo foram
entregues, oficialmente na
altima segunda-feira (24).

Quem visita o Banco
de Alimentos pode obser-
var que o local recebeu uma

pintura completa, instala-
cao de telas, grades e repe-
lentes elétricos. A partir
desta reforma, toneladas de
alimentos doados ganham
melhor conservagao, devi-
do a melhor logistica e tra-
tamento de triagem e sele-
¢ao, reduzindo o desperdicio
de alimentos.

Atualmente, o Banco
ajuda 409 entidades socio-
assistenciais cadastradas e
ja passa dos 4,4 milhoes de
alimentos doados, sendo 44
mil quilos somente em julho
deste ano.

De forma geral, o Banco
de Alimentos capta junto a
centrais de abastecimento,
atacadistas e fornecedores

diversos alimentos em boas
condi¢oes para o consumo,
mas fora dos padroes de co-
mercializacdo. Depois dis-
so, os alimentos passam por
uma triagem e sao direcio-
nados da OSCs, que aten-
dem diferentes publicos
vulneraveis.

Além disso, o Banco de
Alimentos atua na educa-
¢do alimentar e nutricional,
promovendo oficinas, orien-
tagoes e capacitacoes volta-
das ao aproveitamento in-
tegral dos alimentos e boas
praticas de manipulacao.
Localizado na Rua Sobral
Junior, 264, com atendimen-
to de segunda sexta-feira,
das 8 as 17 horas.

Ouca sempre um

especialista: seu médico,
dentista ou farmacéutico

Ninguém, vizinho,
colega de trabalho
ou irmao, pode
substituir seu médico,
dentista ou farmacéutico
na hora de orientar
sobre um medicamento.

0 organismo de cada
pessoa reage de
forma particular.
As vezes, 0s mesmos
sintomas podem
indicar enfermidades
diferentes,

DR.CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes * Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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DOENCAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Moreira da Fonseca

CRM: 175.962

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios

CRM: 52.025
Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24
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A Gazeta da Zona Norte

Um jornal que faz a diferenca.
Anuncie: www.gazetazn.com.br

MEDICOS
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Dr. Geraldo Teles Machado Jr. EFRE 7 pe

“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacdes (Doengas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internacées domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

luol, de casais e farmi
Dra. Helena Beatriz B. T. Machado Py a-astt

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientacéo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

Depois de + de 23 anos
também na V. Maria Alta

Consultas sé com hora marcada ¢ Néao atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Araujo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

Informacoes e marcacao de consultas: Tels: 2281-6500 - 2973-6743

Oftalmologia

0P0rte|||nha Dr. Waldir Portellinha

Cirurgias a Laser * Miopia ¢ Lentes de Contato
Catarata ¢ Lentes Intraoculares ¢ Plastica Ocular
Glaucoma ¢ Retina ¢ Transplante de Cérnea

Av. Brig. Luiz Antonio, 2.504 - CEP 01402-000 - 112 And. -
 Tel: 3284-8186 / 97897-5012 » www.portellinha.com.br |
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